C7ck

Felnott

19-69 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs

Kedd

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Csiitortok

Pentek

2017.08.21. 2017.08.22. 2017.08.23. 2017.08.24. 2017.08.25.
-Reszelttészta leves -Zoldségleves -Gytimolcsleves -Lebbencsleves -Karfiol leves
-Toltott paprika -Csirkeporkolt -Toltott sertésdagado -Stefania Vagdalt -Kaszinorostélyos
-Miizli szelet piros -Szarvacska tészta -Hagymas burgonya -Z06ldbabfézelék -Kovészos uborka
gyliimolcsos -Céklasalata -Kovaszos uborka -Alma
-Tonkolyos kenyér
-Alma y J

E:1033,4, Z5:44,0, T:0,8, F:34,8,
CH:110,5, C:10,9
Allergén: D, F, G, L, O, S, T J

E:838,3, Z5:27,4, T:0,0, F:45,5,
CH:97,2, C:0,6
Allergén: G, T, Z

E:1126,1,7S5:55,6, T:0,1, F:32,6,
CH:113,0, C:9,2
Allergén: G, L, M, O, T, Z

E:866,9, 75:49,6, T:0,0, F:34,0,
CH:59,7, C:2,2
Allergén: G, L, T

E:767,3, 7Z8:19,7, T:0,0, F:40,9,
CH:103,0, C:1,1
) Allergén: G, T

E:1033,4, Z5:44,0, T:0,8, F:34,8,
CH:110,5, C:10,9

Allergén: D, F, G, L, O, S, T J

E:838,3, Z5:27,4, T:0,0, F:45,5,
CH:97,2, C:0,6
Allergén: G, T, Z

E:1126,1, Z5:55,6, T:0,1, F:32,6,
CH:113,0, C:9,2
Allergén: G, L, M, O, T, Z

E:866,9, Z5:49,6, T:0,0, F:34,0,
CH:59,7, C:2,2
Allergén: G, L, T

E:767,3, Z8:19,7, T:0,0, F:40,9,
CH:103,0, C:1,1
) Allergén: G, T

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller

R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

D: diéfélék, mandula, pisztacia

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk




C7ck

Felnott

Hétfs

19-69 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Kedd

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Csiitortok Pentek

2017.08.28. 2017.08.29. 2017.08.30. 2017.08.31. 2017.09.01.
-Siit6tok krémleves -Piroslevii tészta leves -Csontleves - Burgonyaleves -Sertéshusleves
-Halfilé parizsiasan -Rakott metélt -Natur sertésszelet -Szezamos, kukoricas -Piritott sertésmaj
-Burgonyaptiré -Sz0616 -Pérolt rizs pulykaragu -Piritott tarhonya
-Vagott vegyes savanyusag -Gombamartas -Bulgur -Sz616
-Alma ) -Tonkolyos kenyér )

E:1131,5 75:394, T:1,7, F:44,5,
CH:137,9, C:2,0
Allergén: G, H, L, T J

E:1171,0, ZS:50,5, T:0,0, F:40,5,
CH:131,2, C:2,1
Allergén: G, L, O, T

E:781,0, ZS:25,6, T:0,0, F:34,5,
CH:100,0, C:1,5
Allergén: G, L, M, O, T, Z

E:898,2, 78:23,4, T:0,0, F:41,6,
CH:129,0, C:1,1
Allergén: G, L, S

E:883,5,725:29,2, T:0,0, F:42,2,
CH:107,0, C:0,5
) Allergén: G, L, O, T, Z

E:1131,5 25:39,4, T:1,7, F:44,5,
CH:137,9, C:2,0

Allergén: G, H, L, T J

E:1171,0, Z8:50,5, T:0,0, F:40,5,
CH:131,2, C:2,1
Allergén: G, L, O, T

E:781,0, ZS:25,6, T:0,0, F:34,5,
CH:100,0, C:1,5
Allergén: G, L, M, O, T, Z

E:898,2, 75:23,4, T:0,0, F:41,6,
CH:129,0, C:1,1
Allergén: G, L, S

E:883,5, 725:29,2, T:0,0, F:42,2,
CH:107,0, C:0,5
) Allergén: G, L, O, T, Z

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk




