C7ck

70 évto

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs

Kedd

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Csiitortok

Pentek

2017.08.07. 2017.08.08. 2017.08.09. 2017.08.10. 2017.08.11.
-Csontleves -Tojasleves -Zoldborsoleves -Burgonyagombdc leves -Gulyasleves
-Rantott sertésszelet -Toltott tok -Eperlevél -Lecso kolbasszal -Mékos,Kakads tekercs
-Rizibizi -Szilvas lepény -Cigénypecsenye -Miizli szelet piros -Szilva
-Paradicsomsalata -Hasabburgonya gylimolcsos -Tonkolyos kenyér
) -Uborkasalata -Tonkolyos kenyér )

E:955,5, Z5:30,4, T:0,0, F:40,6,
CH:125,7, C:2,0
Allergén: G, L, T, Z J

E:11325,75:50,7, T:0,0, F:38,7,
CH:101,2, C:2,3
Allergén: G, L, T

E:11122,75:50,3, T:0,0, F:45,0,
CH:112,2, C:1,1
Allergén: G, T

E:812,7,78:27,1, T:0,8, F:27,2,
CH:115,1, C:11,4
Allergén: D, F, G, L, O, S, T

E:1134,5,75:28,1, T:0,0, F:39,8,
CH:172,9, C:1,2
) Allergén: G, L, T, Z

E:955,5, Z5:30,4, T:0,0, F:40,6,
CH:125,7, C:2,0

Allergén: G, L, T, Z J

E:11325,78:50,7, T:0,0, F:38,7,
CH:101,2, C:2,3
Allergén: G, L, T

E:11122,78:50,3, T:0,0, F:45,0,
CH:112,2, C:1,1
Allergén: G, T

E:812,7,78:27,1, T:0,8, F:27,2,
CH:115,1, C:11,4
Allergén: D, F, G, L, O, S, T

E:1134,5, 7S:28,1, T:0,0, F:39,8,
CH:172,9, C:1,2
) Allergén: G, L, T, Z

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk




C7EXR

70 évtol

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs

Kedd

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Csiitortok

Pentek

2017.08.14. 2017.08.15. 2017.08.16. 2017.08.17. 2017.08.18.
-Zo6ldbab leves -Brokkolikrémleves -Paradicsomleves -Magyaros gombaleves -Karalabéleves
-Halpaprikas -Csikostokany sertéshiisbol | -Rantott csirkemell -Temesvari tokany -Rizses hts
-Bulgur -Tokfozelék -Pérolt mexikoi -Szarvacska tészta -Szilva kompot
-Alma ) -Szilva zoldségkeverék -Szilva ) -Alma kompot
E:712,9, 75:16,7, T:1,0, F:40,3, E:826,5, 75:46,7, T:1,9, F:28,1, E:701,9, Z5:25,0, T:0,0, F:43,1, E:1018,2, 78:45,7, T:1,0, F:34,1, E:969,6, Z5:35,5, T:0,0, F:30,6,
CH:107,4, C:2,2 CH:68,3, C:4,3 CH:72,5, C:2,6 CH:111,1, C:1,8 CH:119,8, C:1,1
Allergén: G, H, L ) Allergén: G, L, T Allergén: G, L, M, O, T, Z Allergén: G, L, T ) Allergén: G, T

E:712,9, Z5:16,7, T:1,0, F:40,3,
CH:107,4, C:2,2

Allergén: G, H, L p

E:826,5, 75:46,7, T:1,9, F:28,1,
CH:68,3, C:4,3
Allergén: G, L, T

E:701,9, ZS:25,0, T:0,0, F:43,1,

CH:72,5, C:2,6
Allergén: G,L, M, O, T, Z

E:1018,2, 25:45,7, T:1,0, F:34,1,

CH:111,1,C:1,8
Allergén: G, L, T

E:969,6, ZS:35,5, T:0,0, F:30,6,
CH:119,8, C:1,1
) Allergén: G, T

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk




