
Étlap Öttömös Községi Önkormányzat Konyha

Alsós iskolás Hétfő
2017.01.09.

Kedd
2017.01.10.

Szerda
2017.01.11.

Csütörtök
2017.01.12.

Péntek
2017.01.13.

Tízórai -Tej 1,5%-os
-Gabonapehely

S:0,0, E:78,7, ZS:1,4, T:0,1, F:3,2,
CH:12,9, C:3,7, Ca:0,0
Allergén: F, G, L, O

-Kakaó
-Kalács foszlós
-Búzacsírás Graham kenyér

S:1,1, E:243,9, ZS:2,9, T:0,0, F:9,1,
CH:44,6, C:0,0, Ca:7,5
Allergén: G, L, O, T

-Citromos tea
-Vasi sajtkrém
-Szezámmagos rozsos kenyér
-Zöldpaprika
S:0,0, E:146,4, ZS:3,3, T:0,0, F:3,7,
CH:25,4, C:0,0, Ca:0,6
Allergén: G, L, S

-Tej 1,5%-os
-Sajtos stangli
-Szezámmagos rozsos kenyér

S:0,2, E:196,1, ZS:5,6, T:0,0, F:6,8,
CH:29,6, C:0,0, Ca:0,0
Allergén: G, L, O, S

-Karamellás tej
-Kuglóf

S:0,0, E:224,4, ZS:5,2, T:0,0, F:6,7,
CH:37,6, C:0,0, Ca:0,0
Allergén: G, L, O, T

Ebéd -Paradicsomleves
-Búbos szelet
-Főtt-sült burgonya
-Káposztasaláta
-Búzacsírás Graham kenyér
S:2,4, E:1 007,5, ZS:31,2, T:0,0, F:41,8,
CH:133,4, C:1,9, Ca:118,1
Allergén: G, L, T

-Húsgombócleves
-Rizsfelfújt
-Körte befőtt
-Szilva, befőtt
-Cseresznye, befőtt
S:0,7, E:611,4, ZS:20,2, T:0,0, F:19,1,
CH:86,3, C:5,9, Ca:17,2
Allergén: G, L, T

-Csontleves
-Sült csirkecomb
-Hajában sült burgonya
-Rántott sajt
-Párolt kukorica
S:2,4, E:683,3, ZS:31,7, T:0,0, F:37,5,
CH:57,4, C:1,6, Ca:130,8
Allergén: G, L, T, Z

-Tojásleves
-Párolt marhaszelet
-Vadas mártás
-Szarvacska tészta
-Búzacsírás Graham kenyér
S:1,9, E:660,6, ZS:25,2, T:0,0, F:33,2,
CH:71,7, C:1,3, Ca:54,7
Allergén: G, L, M, T

-Karalábéleves
-Rácos halfilé
-Citromos vajmártás
-Búzacsírás Graham kenyér

S:1,8, E:728,0, ZS:18,9, T:0,7, F:31,8,
CH:110,7, C:2,1, Ca:91,0
Allergén: G, H, L, T

Uzsonna -Gabonás keksz
-Alma

S:0,1, E:139,6, ZS:4,4, T:1,9, F:2,2,
CH:17,0, C:5,4, Ca:4,4
Allergén: F, G, L, O, T

-Párizsikrém
-Tönkölyös kenyér
-Zöldhagyma
S:0,5, E:99,9, ZS:2,8, T:0,0, F:3,2,
CH:12,1, C:0,2, Ca:7,6
Allergén: G, L

-Tejberizs
-Kakaó öntet
-Tönkölyös kenyér
S:0,5, E:183,4, ZS:1,8, T:0,0, F:5,9,
CH:34,2, C:2,8, Ca:1,3
Allergén: F, G, L

-Kockasajt
-Tönkölyös kenyér
-Alma
S:0,5, E:98,3, ZS:1,1, T:0,0, F:3,1,
CH:12,1, C:0,0, Ca:4,4
Allergén: G, L

-Szilvaíz, natúr
-Tönkölyös kenyér

S:0,5, E:133,7, ZS:0,7, T:0,0, F:2,9,
CH:26,6, C:0,0, Ca:14,0
Allergén: G

Összesen S:2,5, E:1 225,8, ZS:37,1, T:2,0, F:47,2,
CH:163,3, C:11,0, Ca:122,5
Allergén: F, G, L, O, T

S:2,3, E:955,2, ZS:25,8, T:0,0, F:31,4,
CH:143,0, C:6,1, Ca:32,3
Allergén: G, L, O, T

S:2,9, E:1 013,1, ZS:36,8, T:0,0, F:47,1,
CH:117,0, C:4,3, Ca:132,6
Allergén: F, G, L, S, T, Z

S:2,5, E:955,0, ZS:31,9, T:0,0, F:43,0,
CH:113,3, C:1,3, Ca:59,1
Allergén: G, L, M, O, S, T

S:2,2, E:1 086,2, ZS:24,8, T:0,7, F:41,5,
CH:174,8, C:2,1, Ca:105,0
Allergén: G, H, L, O, T

Jó étvágyat! Étlapváltoztatás jogát fenntartjuk

Jelmagyarázat:
S: só (g)
ZS: zsír (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)
T: telített zsírsav (g)
CH: szénhidrát (g)
Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarázat:
G: glutén, gabonák
L: laktóz, tej, tejtermékek
T: tojás, fehérje
F: földimogyoró

Z: zeller
R: rákfélék
H: halak
O: szója

D: diófélék, mandula, pisztácia
M: mustár
S: szezámmag
K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfürt
P: puhatestűek



Étlap Öttömös Községi Önkormányzat Konyha

Alsós iskolás Hétfő
2017.01.16.

Kedd
2017.01.17.

Szerda
2017.01.18.

Csütörtök
2017.01.19.

Péntek
2017.01.20.

Tízórai -Tej 1,5%-os
-Sajtos pogácsa

S:0,0, E:222,1, ZS:10,2, T:0,0, F:11,2,
CH:19,9, C:0,0, Ca:0,0
Allergén: G, L, O, T

-Tejes kávé
-Zsemle, vizes (1db 54g)
-Szezámmagos rozsos kenyér

S:0,0, E:209,1, ZS:2,4, T:0,0, F:7,5,
CH:38,9, C:0,0, Ca:0,0
Allergén: G, S

-Citromos tea
-Főtt burgonya
-Tejfölös túró
-Szezámmagos rozsos kenyér
S:0,6, E:459,6, ZS:3,9, T:0,0, F:14,3,
CH:89,4, C:0,7, Ca:49,1
Allergén: G, L, S

-Tej 1,5%-os
-Pudingos rúd

S:0,2, E:260,1, ZS:12,2, T:0,0, F:5,7,
CH:31,3, C:0,0, Ca:0,0
Allergén: G, L, O, T

-Rostos őszibaracklé
-Teavaj
-Zala felvágott
-Búzacsírás Graham kenyér
S:0,5, E:135,3, ZS:6,2, T:0,0, F:3,5,
CH:14,4, C:1,4, Ca:7,5
Allergén: G, L, O

Ebéd -Hamis gulyás leves
-Fokhagymás, borsos tokány
-Tökfőzelék
-Alma
-Búzacsírás Graham kenyér

S:1,4, E:639,4, ZS:34,2, T:0,1, F:23,3,
CH:50,8, C:1,1, Ca:49,2
Allergén: G, L, T, Z

-Burgonyagombóc leves
-Rakott savanyú káposzta
-Búzacsírás Graham kenyér
-Alma

S:1,4, E:707,1, ZS:38,2, T:0,0, F:23,1,
CH:58,9, C:1,7, Ca:43,7
Allergén: G, L, T

-Zöldborsóleves
-Eperlevél
-Sült csirkemell
-Burgonyapüré
-Sajtmártás

S:2,7, E:634,3, ZS:16,6, T:0,0, F:39,0,
CH:71,3, C:1,0, Ca:39,5
Allergén: G, L, M, O, T, Z

-Spárgakrémleves
-Sertésbecsinált
-Bulgur
-Alma kompót
-Búzacsírás Graham kenyér

S:1,6, E:851,9, ZS:39,8, T:0,8, F:29,1,
CH:88,5, C:1,2, Ca:29,2
Allergén: G, L, T

-Tarhonyaleves
-Budapest szelet
-Párolt mexikói
zöldségkeverék
-Alma
-Szezámmagos rozsos kenyér
S:1,8, E:755,4, ZS:36,5, T:0,0, F:34,2,
CH:63,4, C:0,9, Ca:25,2
Allergén: G, L, M, O, S, T, Z

Uzsonna -Főzött puding
-Keksz
-Tönkölyös kenyér
S:0,5, E:141,8, ZS:2,2, T:0,1, F:5,3,
CH:23,2, C:2,7, Ca:0,0
Allergén: G, L, O, T

-Tonhalaskrém
-Tönkölyös kenyér

S:0,5, E:100,3, ZS:2,1, T:0,0, F:5,0,
CH:11,5, C:0,0, Ca:9,9
Allergén: G, H, L

-Joghurt, gyümölcsös

S:0,0, E:92,6, ZS:2,6, T:0,0, F:4,4,
CH:12,9, C:16,4, Ca:0,0
Allergén: L

-Gofri
-Sárgabarackíz

S:0,0, E:11,0, ZS:0,2, T:0,1, F:0,1,
CH:2,1, C:0,3, Ca:1,1
Allergén: F, G, O, T

-Melegszendvics krém
-Tönkölyös kenyér

S:0,5, E:127,1, ZS:5,0, T:0,0, F:4,4,
CH:11,9, C:0,3, Ca:28,3
Allergén: G, L

Összesen S:1,9, E:1 003,3, ZS:46,7, T:0,2, F:39,8,
CH:93,9, C:3,8, Ca:49,2
Allergén: G, L, O, T, Z

S:1,9, E:1 016,4, ZS:42,7, T:0,0, F:35,6,
CH:109,3, C:1,7, Ca:53,6
Allergén: G, H, L, S, T

S:3,3, E:1 186,5, ZS:23,1, T:0,0, F:57,7,
CH:173,7, C:18,1, Ca:88,5
Allergén: G, L, M, O, S, T, Z

S:1,7, E:1 123,0, ZS:52,2, T:0,9, F:35,0,
CH:121,9, C:1,5, Ca:30,3
Allergén: F, G, L, O, T

S:2,8, E:1 017,8, ZS:47,8, T:0,0, F:42,0,
CH:89,7, C:2,6, Ca:60,9
Allergén: G, L, M, O, S, T, Z

Jó étvágyat! Étlapváltoztatás jogát fenntartjuk

Jelmagyarázat:
S: só (g)
ZS: zsír (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)
T: telített zsírsav (g)
CH: szénhidrát (g)
Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarázat:
G: glutén, gabonák
L: laktóz, tej, tejtermékek
T: tojás, fehérje
F: földimogyoró

Z: zeller
R: rákfélék
H: halak
O: szója

D: diófélék, mandula, pisztácia
M: mustár
S: szezámmag
K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfürt
P: puhatestűek


