Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Csiitortok Pentek

Hétfs Kedd

2017.01.09. 2017.01.10. 2017.01.11. 2017.01.12. 2017.01.13.
Tizorai -Tej 1,5%-0s -Kakao -Citromos tea -Tej 1,5%-0s -Karamellas tej
-Gabonapehely -Kalacs foszlos -Vasi sajtkrém -Sajtos stangli -Kuglof
-Buizacsiras Graham kenyér | -Szezammagos rozsos kenyér| -Szezammagos rozsos kenyeér
J ) -Zoldpaprika J J )
8:0,0, E:78,7, ZS:1,4, T:0,1, F:3,2, S:1.1, E:243,9, ZS:2,9, T:0,0, F:9,1, S8:0,0, E:146,4, ZS:3,3, T:0,0, F:3,7, S8:0.2, E:196,1, ZS5,6, T:0,0, F:6,8, S8:0,0, E:224,4, ZS:5,2, T:0,0, F:6,7,
CH:12,9, C:3,7, Ca:0,0 CH:44,6, C:0,0, Ca:7,5 CH:25,4, C:0,0, Ca:0,6 CH:29,6, C:0,0, Ca:0,0 CH:37,6, C:0,0, Ca:0,0
Allergén: F, G, L, O ) Allergén: G, L, O, T ) Allergen: G, L, S ) Allergén: G, L, O, S ) Allergén: G, L, O, T )
E b é d -Paradicsomleves -Huasgombocleves -Csontleves -Tojasleves -Karalabéleves
-Bubos szelet -Rizsfelfujt -Siilt csirkecomb -Pérolt marhaszelet -Racos halfilé
-Foétt-siilt burgonya -Korte befott -Hajaban siilt burgonya -Vadas martas -Citromos vajmartas
-Kaposztasalata -Szilva, bef6tt -Rantott sajt -Szarvacska tészta -Buzacsiras Graham kenyér
-Buzacsirds Graham kenyér J -Cseresznye, befott ) -Pérolt kukorica ) -Buzacsiras Graham kenyér ) )
S:2,4, E:1 007,5, ZS:31,2, T:0,0, F:41,8,) S:0,7, E-611,4, Z5:20,2, T:0,0, F:19,1, \ S:2,4, E:683,3, ZS:31,7, T:0,0, F:37,5, | S:1,9, E:660,6, ZS:25,2, T:0,0, F:33,2, | S:1.8, E:728,0, ZS:18,9, T-0,7, F31,8,
CH:133,4, C:1,9, Ca:118,1 CH:86,3, C:5,9, Ca:17,2 CH:574, C:1,6, Ca:130,8 CH:71,7, C:1,3, Ca:54,7 CH:110,7, C:2,1, Ca:91,0
Allergén: G, L, T ) Allergén: G, L, T ) Allergén: G, L, T, Z ) Allergén: G, L, M, T ) Allergén: G, H, L, T )
Uzsonna -Gabonas keksz -Périzsikrém -Tejberizs -Kockasajt -Szilvaiz, nattr
-Alma -Tonkolyos kenyér -Kaka6 ontet -Tonkolyos kenyér -Tonkolyos kenyér
) -Zoldhagyma ) -Tonkolyos kenyér ) -Alma J J
S:0.1, E:139,6, ZS:4,4, T:1,9, F:2,2, S8:0,5, E:99,9, 75:2,8, T:0,0, F:3,2, S8:0,5, E:183,4, ZS:1,8, T:0,0, F:5,9, S8:0,5, E:98,3, ZS:1,1, T:0,0, F:3,1, 8:0,5, E:133,7, ZS-0,7, T:0,0, F:2,9,
CH:17,0, C:5,4, Ca:4,4 CH:12,1, C:0,2, Ca:7,6 CH:34,2, C:2,8, Ca:1,3 CH:12,1, C:0,0, Ca:4,4 CH:26,6, C:0,0, Ca:14,0
Allergén: F, G, L, O, T ) Allergen: G, L ) Allergen: F, G, L ) Allergen: G, L ) Allergén: G y
=S 8:2,5, E:1225,8, Z8:37,1, T:2,0, F:47,2,\ S:2,3, E:955,2, 75:25,8, T:0,0, F:31,4, \ S:2,9, E:1 013,1, ZS:36,8, T:0,0, F:47,1,\ S:2,5, E:955,0, ZS:31,9, T-0,0, F:43,0, | S:2.2, E:1 086,2, ZS:24,8, T-0,7, F:41,5,
Osszesen CH:163,3, C:11,0, Ca:122,5 CH:143,0, C:6,1, Ca:32,3 CH:117,0, C:4,3, Ca:132,6 CH:113,3, C:1,3, Ca:59,1 CH:174,8, C:2,1, Ca:105,0
Allergén: F, G, L, O, T ) Allergén: G, L, O, T ) Allergén: F, G, L, S, T, Z ) Allergén: G, L, M, O, S, T ) Allergén: G, H, L, O, T )
Jo étvagyat! Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Allergén: G, L, O, T, Z ) Allergén: G, H, L, S, T ) Allergén: G, L, M, O, S, T, Z ) Allergén: F, G, L, O, T ) Allergén: G, L, M, O, S, T, Z )
Jo étvagyat! Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

Hétfs

2017.01.16.

-Tej 1,5%-0s
-Sajtos pogacsa

2017.01.17.

-Tejes kavé
-Zsemle, vizes (1db 54g)
-Szezammagos rozsos kenyér

2017.01.18.

-Citromos tea
-Fétt burgonya
-Tejfolos turd
-Szezammagos rozsos kenyér)

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Csiitortok

2017.01.19.

-Tej 1,5%-0s
-Pudingos rud

Pentek

2017.01.20.

-Rostos dszibaracklé
-Teavaj

-Zala felvagott
-Buzacsiras Graham kenyér J

J J J
5:0,0, E:222,1, Z5:10,2, T:0,0, F:11,2, | S:0,0, E:209,1, ZS:2,4, T:0,0, F:7,5, S5:0,6, E:459,6, 75:3,9, T:0,0, F:14,3, ) S:0,2, E:260,1, ZS:12,2, T:0,0, F:5,7, | 5:0,5, E:135,3, 75:6,2, T-0,0, F:3,5,
CH:19,9, C:0,0, Ca:0,0 CH:38,9, C:0,0, Ca:0,0 CH:89,4, C:0,7, Ca:49,1 CH:31,3, C:0,0, Ca:0,0 CH:14,4, C:1,4, Ca:7,5
Allergén: G, L, O, T ) Allergen: G, S ) Allergen: G, L, S ) Allergén: G, L, O, T ) Allergén: G, L, O )
-Hamis gulyas leves -Burgonyagomboc leves -Zoldborsoleves -Spargakrémleves -Tarhonyaleves
-Fokhagymas, borsos tokany | -Rakott savanyu kaposzta -Eperlevél -Sertésbecsinalt -Budapest szelet
-Tokfozelék -Blizacsiras Graham kenyér | -Siilt csirkemell -Bulgur -Parolt mexikoi
-Alma -Alma -Burgonyapiiré -Alma kompot z0ldségkeverék
-Buizacsirds Graham kenyér -Sajtmartas -Buizacsirds Graham kenyér | -Alma

) ) ) ) -Szezammagos rozsos kenyér)
S:1,4, E:639,4, 75:34,2, T:0,1, F:23,3, | S:1,4, E:707,1, ZS:38,2, T:0,0, F:23,1, | 5:2,7, E:634,3, ZS:16,6, T:0,0, F:39,0, | S:1,6, E:851,9, Z5:39,8, T:0,8, F:29,1, | S:1,8, E:755,4, ZS:36,5, T:0,0, F:34,2,
CH:50,8, C:1,1, Ca:49,2 CH:58,9, C:1,7, Ca:43,7 CH:71,3, C:1,0, Ca:39,5 CH:88,5, C:1,2, Ca:29,2 CH:63,4, C-0,9, Ca:25,2
Allergén: G, L, T, Z ) Allergén: G, L, T ) Allergén: G, L, M, O, T, Z ) Allergén: G, L, T ) Allergén: G, L, M, O, S, T,Z Y,
-F6zott puding -Tonhalaskrém -Joghurt, gytimolcsos -Gofri -Melegszendvics krém
-Keksz -Tonkolyos kenyér -Sargabarackiz -Tonkolyos kenyér
-Tonkolyos kenyér y y y y y
5:0,5, E:141,8, 75:2,2, T:0,1, F:5,3, 5:0,5, E:100,3, Z5:2,1, T:0,0, F:5,0, 5:0,0, E:92,6, Z5:2,6, T:0,0, F:4,4, 5:0,0, E:11,0, Z5:0,2, T:0,1, F:0,1, 5:0,5, E:127,1, Z5:5,0, T:0,0, F:4,4,
CH:23,2, C:2,7, Ca:0,0 CH:11,5, C:0,0, Ca:9,9 CH:12,9, C:16,4, Ca:0,0 CH:2,1, C:0,3, Ca:1,1 CH:11,9, C:0,3, Ca:28,3
Allergén: G, L, O, T ) Allergén: G, H, L ) Allergen: L ) Allergén: F, G, O, T ) Allergen: G, L )

S:1,9, E:1003,3, Z8:46,7, T:0,2, F:39,8,
CH:93,9, C:3,8, Ca:49,2

S:1,9, E:1016,4, Z8:42,7, T:0,0, F:35,6,
CH:109,3, C:1,7, Ca:53,6

S:3,3, E:1186,5, Z8:23,1, T:0,0, F:57,7,
CH:173,7, C:18,1, Ca:88,5

S:1,7, E:1 123,0, Z8:52,2, T:0,9, F:35,0,
CH:121,9, C:1,5, Ca:30,3

S:2,8, E:1017,8, Z8:47,8, T:0,0, F:42,0,
CH:89,7, C:2,6, Ca:60,9




