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Felnétt (19-69 Helfo Kedd Csiitortok Péntek
2016.11.28. 2016.11.29. 2016.11.30. 2016.12.01. 2016.12.02.
Ebéd -Zsemlegomboc leves -Széarazbableves -Tarhonyaleves -Zeller krémleves -Karalabéleves
-Bazsalikomos csirkemaj -Képosztas kocka -Sertésbecsinalt -Rantott csirkemell -Paradicsomos husgomboc
-Burgonyapiiré -Tonkolyos kenyér -Parolt rizs -Z0oldborsofozelek -Korpas kifli
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Jo étvagyat! Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid
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Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs
2016.12.05.

-Piroslevu tészta leves
-Csikostokany sertéshtisbol
-Tokfozelék

-Alma J

Kedd

2016.12.06.

-Gytimolcsleves
-Bubos szelet

-Parolt mexikoéi
z0ldségkeverék

2016.12.07.

-Zo6ldbab leves
-Sajttal toltott rantott halfilé
-Petrezselymes burgonya

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Csiitortok Pentek

2016.12.08.

-Zoldségleves
-Ananaszos pulykamell filé
-Szarvacska tészta

2016.12.09.

-Karfiol leves
-Lecsos sertésszelet
-Bulgur
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Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk




