Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

r 1 {4 (L) (1] oo r
Ovodis (4-6 év) Helfo Kedd Csiitortok Pentek
2016.11.14. 2016.11.15. 2016.11.16. 2016.11.17. 2016.11.18.
Tizorai -Tejes kaveé -Tej 1,5%-0s -Citromos tea -Karamellas tej -Tej 1,5%-0s
-Brios -Delma margarin -Parizsi felvagott -Kifli, sos v. tejes ( 1 db 44g) | -Kakaos csiga
-Tonkolyos kenyér -Teavaj -Tonkolyos kenyér
) -Zoldpaprika ) -Szezammagos rozsos kenyér) J )
5:0,0, E:68,0, Z5:1,6, T:0,0, F:2,5, 5:0,5, E:111,8, 75:2,3, T:0,0, F:4,2, 5:0,0, E:154,2, 75:4,7, T:0,0, F:3,8, S:1,0, E:200,9, 75:2,1, T:0,0, F:7,1, S5:0,4, E:278,8, 75:13,5, T:0,0, F:5,6,
CH:10,8, C:0,0, Ca:0,0 CH:14,1, C:0,0, Ca:0,5 CH:24,1, C:0,0, Ca:0,4 CH:36,2, C:0,0, Ca:0,0 CH:35,3, C:0,0, Ca:0,0
Allergén: G, L, T ) Allergén: G ) Allergen: G, L, S ) Allergén: G, L, O ) Allergén: G, O )
E b 5 d -Burgonyagomboc leves -Daragaluska leves -Lebbencsleves -Zoldborsoleves -Kukoricakrémleves
-Székelykaposzta -Borsos pulykatokany -Sajttal toltott pulykamedal | -Eperlevél -Zuzaporkolt
-Kakaos kevert slitemény -Parolt mexikoi -Finomfézelék -Siilt csirkemell -Galuska
-Buzacsiras Graham kenyér | zoldségkeverék -Korte -Burgonyapiiré -Kaposztasalata
-Korte -Tésztakoret -Buizacsirds Graham kenyér | -Almamartas -Szezammagos rozsos kenyér
) -Buzacsiras Graham kenyér ) ) ) )
S:1,0, E:811,5, Z5:30,1, T-0,0, F:26,8, | S:2,7, E:748 1, Z5:31,3, T:0,3, F:31,5, | S:1,7, E:790,4, Z5:34,2, T:2,0, F:24,8, | S:2,2, E:626,8, 75:14,2, T:0,0, F:33,0, | S:1,1, E:623,4, ZS:19,5, T:0,7, F:26,0,
CH:104,2, C:0,8, Ca:27,2 CH:81,0, C:2,6, Ca:34,9 CH:92,2, C:1,8, Ca:34,6 CH:76,7, C:1,0, Ca:39,4 CH:83,5, C:1,1, Ca:35,7
Allergén: G, L, T ) Allergén: G, L, M, O, T, Z ) Allergén: G, L, O, T ) Allergén: G, L, M, O, T, Z ) Allergén: G, L, S, T y
Uzsonna -Kockasajt -Zabpehely -Koritett tard -F6zott puding -Szilvaiz, nattr
-Tonkolyos kenyér -Alma -Tonkolyos kenyér -Keksz -Tonkolyos kenyér
-Zoldpaprika J ) -Zoldpaprika ) -Buizacsiras Graham kenyér J J
5:0,5, E:74,2, Z5:1,1, T:0,0, F:2,8, 5:0,0, E:138,6, Z5:2,0, T:0,0, F:4,6, 5:0,6, E:87,3, Z5:1,8, T:0,0, F:3,8, 5:0,5, E:129,1, Z5:2,1, T:0,1, F:4,8, 5:0,5, E:128,3, 75:0,7, T:0,0, F:2,9,
CH:11,6, C:0,0, Ca:0,5 CH:19,8, C:0,3, Ca:25,3 CH:12,1, C:0,4, Ca:10,4 CH:22,5, C:2,5, Ca:6,3 CH:25,3, C:0,0, Ca:12,8
Allergén: G, L ) Allergén: G ) Allergen: G, L ) Allergén: G, L, O, T ) Allergén: G )
N S:1,5, E:953,8, 75:32,8, T:0,0, F:32,1, | S:3,2, E:998,4, 7S:35,7, T:0,3, F:40,3, \ S:2,3, E:1 031,9, ZS:40,7, T:2,0, F:32,5,) S:3,6, E:956,8, ZS:18,4, T-0,1, F:44,9, | S:2,0, E:1 030,6, Z5:33,6, T:0,7, F:34,5,
Osszesen CH:126,7, C-0,8, Ca:27,7 CH:114,9, C:2,9, Ca:60,7 CH:128,4, C:2,2, Ca:45,3 CH:135,4, C:3,5, Ca:45,6 CH:144,2, C:1,1, Ca:48,5
Allergén: G, L, T ) Allergén: G, L, M, O, T, Z ) Allergén: G, L, O, S, T ) Allergén: G, L, M, O, T, Z ) Allergén: G, L, O, S, T )
Jo étvagyat! Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

r 1 {4 (L) (1] oo r
Ovodis (4-6 év) Helfo Kedd Csiitortok Péntek
2016.11.21. 2016.11.22. 2016.11.23. 2016.11.24. 2016.11.25.
Tizorai -Kakao -Rostos 6szibaracklé -Citromos tea -Tej 1,5%-0s -Tejbedara
-Kalacs foszlos -Kenémajas -Tejfolos turo -Pudingos rud -Kaka6 ontet
-Buzacsiras Graham kenyér | -Tonkolyds kenyér -Fo6tt burgonya
) -Zoldpaprika ) -Buzacsiras Graham kenyér J J )
S:1,0, E:223,4, 75:2,5, T:0,0, F:8,2, 5:0,5, E:81,8, Z5:1,0, T:0,0, F:3,5, S:1,0, E:377,4, 75:3,2, T:0,0, F:12,3, ) S:0,2, E:254,3, ZS:12,0, T:0,0, F:5,3, | 5:0,0, E:100,8, ZS:0,7, T-0,0, F:2,7,
CH:41,1, C:0,0, Ca:6,3 CH:11,6, C:1,3, Ca:0,5 CH:72,7, C:0,7, Ca:51,3 CH:30,6, C:0,0, Ca:0,0 CH:20,6, C:2,8, Ca:3,2
Allergén: G, L, O, T ) Allergén: G, L, O ) Allergen: G, L ) Allergén: G, L, O, T ) Allergen: F, G, L )
Ebéed -Magyaros burgonyaleves -Reszelttészta leves -Zoldségleves -Csontleves -Paradicsomleves
-Halpaprikas -Vagdaltpogacsa sertéshusbol| -Toltott csirkecomb -Rakott karfiol -Natur sertésszelet
-Bulgur -Paradicsomos -Hagymas burgonya -Alma -Foétt-siilt burgonya
-Buzacsiras Graham kenyér | kaposztafézelék -Vagott vegyes savanyusag | -Buzacsiras Graham kenyér | -Alma
-Korte -Buzacsirds Graham kenyér -Buizacsirds Graham kenyér
J -Alma J J J J
S:1,1, E:608 1, ZS:12,6, T:0,6, F:29,0, | S:1,8, E:666,0, Z5:30,3, T:0,0, F:24,0, | S:2,1, E:594,2, Z5:20,2, T:0,0, F:31,0, | S:1,7, E:659,4, ZS:41,0, T:0,0, F:24,6, | S:1,6, E:677,0, ZS:15,1, T:0,0, F:28,2,
CH:102,3, C:1,4, Ca:42,9 CH:65,9, C:2,1, Ca:68,2 CH:68,1, C-0,5, Ca:48,0 CH:43,3, C:1,6, Ca:111,8 CH:98,1, C:1,0, Ca:44,8
Allergén: G, H, L ) Allergén: G, T ) Allergén: G, L, M, O, T, Z ) Allergén: G, L, T, Z ) Allergén: G, T Y,
Uzsonna -Vajkrém -Méz -Trappista sajt -Gabonas keksz -Pizza
-Tonkolyos kenyér -Di6 -Tonkolyos kenyér -Korte
-Z0ldpaprika ) -Szezammagos rozsos kenyér) -Alma ) y y
5:0,5, E:108,7, Z5:4,7, T:0,0, F:2,9, 5:0,0, E:159,9, 75:5,8, T:0,0, F:4,5, 5:0,6, E:113,5, 75:2,3, T:0,0, F:4,5, S:0,1, E:172,0, Z5:4,4, T:1,9, F:2,3, 5:0,0, E:138,3, 75:4,7, T:0,0, F:5,4,
CH:11,8 C:0,2, Ca:0,5 CH:23,4, C:0,4, Ca:14,8 CH:12,1, C:0,0, Ca:38,3 CH:29,6, C:5,4, Ca:0,0 CH:17,9, C:0,0, Ca:14,6
Allergén: G, L ) Allergén: D, G, S ) Allergen: G, L ) Allergén: F, G, L, O, T ) Allergén: G, K, L )
N S5:2,6, E:940,2, 75:19,9, T:0,6, F:40,1, | S:2,3, E:907,7, ZS:37,0, T:0,0, F:32,0, | S:3,7, E:1 085,2, ZS:25,7, T:0,0, F-47,8,) S:2,0, E:1 085,7, Z8:57,3, T:1,9, F:32,1,\ S:1,7, E:916,1, Z5:20,6, T:0,0, F:36,4,
Osszesen CH:155,1, C:1,7, Ca:49,7 CH:100,9, C:3,8, Ca:83,5 CH:152,8, C:1,1, Ca:137,6 CH:103,5, C:7,0, Ca:111,8 CH:136,7, C:3,9, Ca:62,6
Allergén: G,H, L, O, T ) Allergén: D, G, L, O, S, T ) Allergén: G, L, M, O, T, Z ) Allergén: F, G, L, O, T, Z ) Allergén: F, G, K, L, T )
Jo étvagyat! Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




