C7ck

Felnott (19-69

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs

2016.10.10.

-Lebbencsleves
-Siilt csirkemell
-Sajtmartas
-Burgonyapiiré
-Mexikoi vegyes zoldség )

Kedd

2016.10.11.

-Zsemlegomboc leves
-Tokmagos Rantott
sertésszelet
-Zoldborsofézelék

2016.10.12.

-Spargakrémleves
-Sertésbecsinalt
-Bulgur

Csiitortok

2016.10.13.

-Reszelttészta leves
-Siilt csirkecomb
-Rantott tok

-Hajaban siilt burgonya

Pentek

2016.10.14.

-Sertéshusleves
-Turos lepény
-Csemege kukorica

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Szombat

2016.10.15.

-Zoldségleves
-Paprikas burgonya
kolbasszal
-Céklasalata

S:4,1, E:816,5, Z5:18,7,
T:0,2, F:46,2, CH:101,7,
C:8,7, Ca:56,1

Allergén: G, L, M, O, T. Z )

S:3,2, E:963,2, Z5:40,2,
T:0,0, F:48,2, CH:96,7,
C:2,1, Ca:23,5
Allergén: G, T

S:1,4, E:995,3, Z5:50,1,
T:1,1, F:34,7, CH:101,3,
C:1,7, Ca:22,5

Allergén: G, L, T Y,

S:2,0, E:795,8, ZS:30,6,
T:0,0, F:41,0, CH:83,8,
C:1,8, Ca:48,6
Allergén: G, T

S:1,2, E:858,0, ZS:31,3,
T:0,0, F:32,8, CH:106,2,
C:2,3, Ca:51,8
Allergén: G, L, T, Z

S:1,8, E:945,2, 75:33,4,
T:0,0, F:34,1, CH:120,4,
C:0,6, Ca:108,3

) Allergén: G, T, Z

S:4,1, E:816,5, Z5:18,7,
T:0,2, F:46,2, CH:101,7,
C:8,7, Ca:56,1

Allergén: G, L, M, O, T, Z )

S:3,2, E:963,2, ZS:40,2,
T:0,0, F:48,2, CH:96,7,
C:2,1, Ca:23,5
Allergén: G, T

S:1,4, E:995,3, 7Z5:50,1,
T:1,1, F:34,7, CH:101,3,
C:1,7, Ca:22,5

Allergén: G, L, T J

S:2,0, E:795,8, ZS:30,6,
T:0,0, F:41,0, CH:83,8,
C:1,8 Ca:48,6
Allergén: G, T

S:1,2, E:858,0, ZS:31,3,
T:0,0, F:32,8, CH:106,2,
C:2,3, Ca:51,8
Allergén: G, L, T, Z

S:1,8, E:945,2, 78:33,4,
T:0,0, F:34,1, CH:120,4,
C:0,6, Ca:108,3

) Allergén: G, T, Z

Vasarnap

2016.10.16.

S:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0,
F:0,0, CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0
Allergén: -

Allergén jelmagyarazat:

G: glutén, gabonak

L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje

F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia
M: mustar

S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk




