Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

r 1 {4 (L) (1) o0 r
Ovodis (4-6 év) Helfo Csiitortok Pentek
2016.09.26. 2016.09.27. 2016.09.28. 2016.09.29. 2016.09.30.
Tizorai -Tej 1,5%-0s -Kakao -Citromos tea -Tej 1,5%-0s -Tej 1,5%-0s
-Lekvaros bukta -Kifli, sos v. tejes ( 1 db 44g) | -Tojaskrém -Zsemle, vizes (1db 54g) -Gabonapehely
y ) -Piritott kenyér ) -Buizacsiras Graham kenyér ) -Szezammagos rozsos kenyér)
S:0,0, E:184,0, ZS:3,8, T:0,0, F:5,6, S:0,5, E:123,0, ZS:1,5, T:0,0, F:4,7, S8:0,8, E:217,8, Z8:10,6, T:0,0, F-3,4, | S:0,4, E:124,0, ZS:1,6, T:0,0, F:5,3, 8:0,0, E:176,0, ZS:2,5, T:0,1, F:6,2,
CH:30,8, C:0,0, Ca:0,0 CH:22,3, C:0,0, Ca:0,0 CH:21,1, C:0,1, Ca:7,1 CH:21,7, C:0,0, Ca:6,3 CH:31,6, C:3,7, Ca:0,0
Allergén: G, L ) Allergén: G, L, O ) Allergén: G, M, T ) Allergén: G ) Allergén: F, G, L, O, S )
Ebéd -Daragaluska leves -Olasz zdldségleves -Tojasleves -Magyaros burgonyaleves -Karalabéleves
-Siilt sertéshus -Kisasszony szelet -Halfilé périzsiasan -Parolt marhaszelet -Tarhonyas hus csirkébdl
-Tokfozelék -Burgonyapiiré -Parolt rizs -Vadas martas -Céklasalata
-Miizli szelet piros -Buizacsirds Graham kenyér | -Paradicsomsalata -Szarvacska tészta -Buizacsiras Graham kenyér
gylimdlcsos -Szezammagos rozsos kenyér| -Szezdmmagos rozsos kenyér| -Sz616
-Buzacsiras Graham kenyér J ) ) ) )
8:2,5, E:648,1, ZS:35,0, T:0,6, F:22,9, | S:1,6, E:795,8, Z5:31,9, T:0,0, F:33,9, \ S:1,6, E:664,3, Z5:26,1, T:0,6, F:28,3, | S:1,3, E:704,1, Z8:22,1, T:0,0, F:30,0, | S:1,3, E:612,3, ZS:12,1, T-0,0, F:26,7,
CH:54,9, C:6,6, Ca:43,8 CH:82,6, C:0,4, Ca:121,6 CH:83,4, C:1,3, Ca:24,0 CH:92,8, C:1,2, Ca:58,6 CH:95,0, C:0,7, Ca:99,0
Allergén: D, F, G, L, M, O, S, T, Z ) Allergén: G, L, T, Z ) Allergén: G, H, L, M, O, S, T, Z ) Allergén: G, L, M, S, T ) Allergén: G, O, T y
Uzsonna -Delma margarin -Paradicsomos Tonhal -Joghurt, gytimolcsos -Trappista sajt -Tejbedara
-Turo rudi -Tonkolyos kenyér -Alma -Kakao ontet
-Tonkolyos kenyér y y ) -Tonkolyos kenyér ) -Tonkolyos kenyér y
S:0,5, E:98,7, ZS:2,1, T:0,0, F:3,0, S:0,5, E:76,5, ZS:0,9, T:0,0, F:3,8, 8:0,0, E:92,6, ZS:2,6, T:0,0, F:4,4, S:0,6, E:113,5, ZS:2,3, T:0,0, F:4,5, S:0,5, E:169,9, ZS:1,4, T:0,0, F:5,3,
CH:12,4, C:0,0, Ca:0,0 CH:11,5, C:0,0, Ca:0,0 CH:12,9, C:16,4, Ca:0,0 CH:12,1, C:0,0, Ca:38,3 CH:32,1, C:2,8, Ca:3,2
Allergén: G, L ) Allergén: G, H ) Allergén: L ) Allergén: G, L ) Allergén: F, G, L )
3 8:2,9, E:930,8, ZS:40,8, T:0,6, F:31,5, \ S:2,5, E:995,2, 75:34,3, T:0,0, F:42,4, | S:2,4, E:974,7, 75:39,3, T-0,6, F:36,1, | S:2,4, E-941,6, Z5:26,0, T:0,0, F:39,8, \ S:1.8, E:958,1, ZS:16,1, T:0,1, F-38,1,
Osszesen CH:98,2, C:6,6, Ca:43,8 CH:116,4, C:0,4, Ca:121,6 CH:117,3, C:17,7, Ca:31,2 CH:126,6, C:1,2, Ca:103,2 CH:158,6,C:7,2, Ca:102,2
Allergén: D, F, G, L, M, O, S, T, Z ) Allergén: G, H, L, O, T, Z ) Allergén: G,H, L, M, O, S, T, Z ) Allergén: G, L, M, S, T ) Allergén: F, G, L, O, S, T y
Jo étvagyat! Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

r 1 {4 (L) (1] oo r
Ovodis (4-6 év) Helfo Kedd Csiitortok Péntek
2016.10.03. 2016.10.04. 2016.10.05. 2016.10.06. 2016.10.07.
Tizorai -Tej 1,5%-0s -Tejes kaveé -Citromos tea -Tej 1,5%-0s -Karamellas tej
-Fahéjas csiga -Tonkolyos kis brios -Bundas kenyér -Sajtos pogacsa -Teavaj
-Buizacsiras Graham kenyér
J J J ) -Paradicsom )
S:0,4, E:314,5, 75:14,0, T:0,0, F:2,0, | S:0,7, E:192,8, Z5:3,0, T:0,0, F:7,0, 5:0,8, E:142,2, 75:6,6, T:0,0, F:5,4, 5:0,0, E:216,2, Z5:10,0, T:0,0, F:10,8, | S:0,4, E:129,7, ZS:4,1, T:0,0, F-3,9,
CH:39,6, C:0,0, Ca:0,0 CH:33,7, C:0,0, Ca:0,0 CH:13,5, C:0,0, Ca:0,0 CH:19,3, C:0,0, Ca:0,0 CH:19,0, C:0,0, Ca:6,6
Allergén: G, O ) Allergén: G, O, T ) Allergén: G, T ) Allergén: G, L, O, T ) Allergen: G, L )
Ebéed -Burgonyagomboc leves -Csirkehusleves -Zo6ldbab leves -Hamis gulyas leves -Csontleves
-Lecs6 kolbasszal -Tur6s metélt -Toltott sertésdagadod -Rakott karfiol -Borsos pulykatokany
-Sz616 -Sz616 -Hagymas burgonya -Alma -Parolt mexikoi
-Buzacsiras Graham kenyér -Vagott vegyes savanyusag | -Buzacsiras Graham kenyér | zoldsékeverék
) ) -Szezammagos rozsos kenyér) ) -Szezammagos rozsos kenyér)
5:0,9, E:540,4, ZS:16,1, T-0,0, F:17,3, | S:1,4, E:706,6, Z5:28,7, T:0,0, F:32,0, | S:1,7, E:841,3, Z5:40,7, T:0,0, F:26,3, | S-1,5, E:655,8, Z5:38 5, T:0,0, F:25,1, | S:1,3, E:489,1, Z5:24,8, T:0,3, F:22,3,
CH:82,7, C:2,2, Ca:54,1 CH:75,5, C:2,3, Ca:108,4 CH:87,3, C-0,9, Ca:53,7 CH:47,6, C:1,6, Ca:110,6 CH:42,1, C:2,4, Ca:12,1
Allergén: G, O, T ) Allergén: G, L, O, T, Z ) Allergén: G, L, M, O, S, T, Z ) Allergén: G, L, T, Z ) Allergén: G, L, M, O, S, T,Z )
Uzsonna -Méz -Parizsikrém -Kalacs foszlos -Kockasajt -Vajas pogacsa
-Tonkolyos kenyér -Tonkolyos kenyér -Rostos dszibaracklé -Tonkolyos kenyér -Alma
-Sargarépa ) -Paradicsom ) ) -Zo6ldpaprika ) -Tonkolyos kenyér )
5:0,5, E:86,8, 75:0,7, T:0,0, F:2,8, 5:0,5, E:99,1, 75:2,8, T:0,0, F:3,1, S5:0,6, E:133,8, Z5:1,0, T:0,0, F:4,2, 5:0,5, E:74,2, Z5:1,1, T:0,0, F:2,8, S:1,6, E:292,1, 7S5:7,5, T:0,0, F:9,5,
CH:16,0, C:0,4, Ca:4,9 CH:12,0, C:0,2, Ca:7,9 CH:24,8, C:1,3, Ca:0,0 CH:11,6, C:0,0, Ca:0,5 CH:31,7, C:0,5, Ca:43,1
Allergén: G ) Allergen: G, L ) Allergén: G, O, T ) Allergen: G, L ) Allergén: G, L, T y
N S:1,7, E:941,8, 75:30,8, T:0,0, F:22,0, | S:2,6, E:998,5, 75:34,5, T:0,0, F:42,1, | 5:3,0, E:1 117,2, 7S:48,4, T:0,0, F:36,0,) S:2,0, E-946,2, Z5:49,6, T:0,0, F:38,7, | S:3,3, E:910,9, 75:36,4, T:0,3, F:35,8,
Osszesen CH:138,3, C:2,6, Ca:59,0 CH:1212, C:2,5, Ca:116,3 CH:125,5, C:2,2, Ca:53,7 CH:78,6, C:1,6, Ca:111,1 CH:92,7, C:2,9, Ca:61,8
Allergén: G, O, T ) Allergén: G, L, O, T, Z ) Allergén: G, L, M, O, S, T, Z ) Allergén: G, L, O, T, Z ) Allergén: G, L, M, O, S, T, Z )
Jo étvagyat! Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




