Hétfs

Csiitortok

Pentek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

2016.09.12. 2016.09.13. 2016.09.14. 2016.09.15. 2016.09.16.
-Tej 1,5%-0s -Karamellas tej -Citromos tea -Tej 1,5%-0s -Kakao
-Kakaos csiga -Teavaj -Kockasajt -Kuglof -Kalacs foszlos
-Zsemle, vizes (1db 54g) -Szezammagos rozsos kenyér| -Szezdmmagos rozsos kenyér| -Buzacsiras Graham kenyér

J ) -Paradicsom J J )
S:0,4, E:284,6, ZS:13,7, T:0,0, F:6,0, | S:0,0, E:150,0, ZS:4,4, T:0,0, F:4,2, 8:0,0, E:157,5, ZS:2,1, T:0,0, F:4,5, 85:0,0, E:334,3, 78:7,0, T:0,0, F:11,3, | S:1,2, E:257,0, ZS:3,0, T:0,0, F:9,6,
CH:35,9, C:0,0, Ca:0,0 CH:23,0, C:0,0, Ca:0,0 CH:30,3, C:0,0, Ca:0,4 CH:56,3, C:0,0, Ca:0,0 CH:47,0, C:0,0, Ca:8,8
Allergén: G, O ) Allergen: G, L ) Allergen: G, L, S ) Allergén: G, L, O, S, T ) Allergén: G, L, O, T )
-Burgonya leves, tojassal -Arpagyongy leves -Paradicsomleves -Brokkolikrémleves -Méjgombocleves
-Toltott tok -Tur6gomboc -Bubos szelet -Szezamos, kukoricas -Vagdaltpogacsa sertéshtisbol
-Piskota szelet -Szezammagos rozsos kenyér| -Fott-siilt burgonya pulykaragu -Z06ldbabfézelék
-Buzacsiras Graham kenyér -Buzacsiras Graham kenyér | -Bulgur -Szezammagos rozsos kenyér

) ) ) -Buzacsirds Graham kenyér J -Alma )
5:2,1, E:910,6, Z5:38,0, T:0,0, F:35,5, | S:1,3, E:959,9, 7S:38,9, T:0,0, F:47,9, | S:2,4, E:1 125,8, 7S:35,7, T:0,0, F:46,8,) S:2,0, E:768,4, ZS:23,4, T:1,7, F:37,0, | S:2,2, E:873,3, ZS:43,6, T:0,0, F:36,8,
CH:101,8, C:5,2, Ca:132,5 CH:99,7, C:8,6, Ca:189,9 CH:147,2, C:2,1, Ca:110,4 CH:103,5, C:3,3, Ca:16,4 CH:72,3, C:2,0, Ca:58,7
Allergén: G, L, T ) Allergén: G, L, S, T ) Allergén: G, L, T ) Allergén: G, L, S, T ) Allergén: G, L, S, T y
-F6zott puding -Csemege szalami -Koritett tard -Medvehagymas margarin -Vasi sajtkrém
-Keksz -Buizacsiras Graham kenyér | -Tonkolyos kenyér -Tonkolyos kenyér -Tonkolyos kenyér
-Szorp ) -Paradicsom ) -Zoldpaprika ) -Paradicsom ) -Zo6ldpaprika )
5:0,0, E:80,4, ZS:1,6, T:0,1, F:2,9, 5:0,6, E:104,2, 7S:1,9, T:0,0, F:4,4, S5:0,8, E:109,1, 78:2,3, T:0,0, F:4,8, 8:0,7, E:141,8, 78:3,2, T:0,0, F:3,3, 5:0,6, E:110,5, 7S:3,1, T:0,0, F:3,6,
CH:13,2, C:3,2, Ca:0,0 CH:17,0, C:0,0, Ca:9,2 CH:15,1, C:0,5, Ca:13,0 CH:14,8, C:0,0, Ca:0,4 CH:14,6, C:0,0, Ca:0,6
Allergén: G, L, O, T ) Allergén: G, O ) Allergen: G, L ) Allergén: G ) Allergen: G, L y

S:2,5, E:1275,6, Z5:53,4, T:0,1, F:44,4,
CH:150,9, C:8,4, Ca:132,5

S:1,9, E:1 214,0, Z8:45,3, T:0,0, F:56,4,
CH:139,6, C:8,6, Ca:199,1

S:3,1, E:1 392,4, Z8:40,1, T:0,0, F:56,0,
CH:192,7, C:2,6, Ca:123,8

S:2,7, E:1 244,6, Z8:33,7, T:1,7, F:51,6,
CH:174,6, C:3,3, Ca:16,8

S:4,0, E:1 240,8, Z5:49,8, T:0,0, F:50,0,
CH:133,8, C:2,0, Ca:68,1

Allergén: G, L, O, T ) Allergén: G, L, O, S, T ) Allergén: G, L, S, T ) Allergén: G, L, O, S, T ) Allergén: G, L, O, S, T )
Jo étvagyat!
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Hétfs

Kedd

Csiitortok

Pentek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

2016.09.19. 2016.09.20. 2016.09.21. 2016.09.22. 2016.09.23.
-Tejberizs -Tejes kaveé -Citromos tea -Tej 1,5%-0s -Rostos 6szibaracklé
-Kaka6 ontet -Korpas kifli -Tojasrantotta -Meggyes rad -Kenémajas
-Szezammagos rozsos kenyér| -Szezdmmagos rozsos kenyér| -Buzacsiras Graham kenyér

J ) -Zoldpaprika J ) -Paradicsom )
S5:0,0, E:143,0, ZS:1,5, T:0,0, F:4,1, S5:0,6, E:258,6, 75:2,7, T:0,0, F:9,3, 5:0,3, E:260,0, ZS:11,5, T:0,0, F:7,9, ) S:0,1, E:350,6, ZS-11,9, T:0,0, F:9,3, | 5:0,6, E:108,9, ZS:1,6, T-0,0, F:5,1,
CH:28,5, C:3,5, Ca:1,7 CH:47,2, C:0,0, Ca:0,0 CH:30,4, C:0,0, Ca:0,6 CH:51,0, C:0,0, Ca:0,0 CH:17,0, C:1,3, Ca:9,2
Allergén: F, L ) Allergén: G, O ) Allergen: G, S, T ) Allergén: G, L, O, S, T ) Allergén: G, L, O )
-Tarhonyaleves -Gytimolcsleves -Sparga leves -Siitotok krémleves -Zoldborsoleves
-Toltott paprika -Brassdi apropecsenye -Hentestokéany sertéshusbol | -Siilt csirkemell -Vajas galuska
-Kakaos kevert slitemény -Céklasalata -Szarvacska tészta -Parolt mexikoi -Récos halfilé
-Tonkolyos kenyér -Buzacsiras Graham kenyér | -Buzacsirdas Graham kenyér | zoldsékeverék -Szezammagos rozsos kenyér

-Buzacsiras Graham kenyér | -Miizli szelet piros

) ) ) ) gyuimolcsos )
S:1,5, E:934,1, 75:39,4, T:0,0, F:30,9, | S:2,5, E:1 122,1, Z5:47,4, T:0,1, F:36,3,\ S:2,4, E:927,2, 7S:42,4, T:0,0, F:37,9, | S:3,6, E:707,9, 78:25,2, T:0,6, F:40,8, | S:1,8, E:1 058,2, Z5:32,6, T:1,4, F:41,1,
CH:107,7, C:2,3, Ca:30,6 CH:127,1, C:7,5, Ca:78,0 CH:92,8, C:2,4, Ca:50,1 CH:76,2, C:1,5, Ca:92,8 CH:152,0, C:9,0, Ca:66,0
Allergén: G, L, T ) Allergén: G, L ) Allergén: G, L, T ) Allergén: G, L, M, O, T, Z ) Allergén: D, F, G, H L, O, S, T Y,
-Vajkrém -Gofri -Teavaj -Zabpehely -Sonkakrém
-Buizacsiras Graham kenyér | -Sargabarackiz -Méz -Tej 1,5%-0s -Tonkolyos kenyér
-Zoldpaprika -Tonkolyos kenyér -Alma -Paradicsom

J J 'Sérgarépa J J J
S5:0,6, E:141,0, Z5:6,1, T:0,0, F:3,9, 5:0,0, E:12,9, 75:0,2, T:0,1, F:0,1, S5:0,6, E:147,9, 75:4,2, T:0,0, F:3,5, S5:0,0, E:205,1, 75:3,6, T:0,0, F:7,8, S5:0,6, E:148,4, 75:4,2, T:0,0, F:4,4,
CH:17,2, C:0,3, Ca:9,4 CH:2,5, C:0,3, Ca:1,4 CH:22,3, C:0,8, Ca:6,3 CH:27,9, C:0,4, Ca:32,1 CH:14,5, C:0,0, Ca:0,4
Allergén: G, L ) Allergén: F, G, O, T ) Allergén: G, L ) Allergén: G ) Allergén: G )

S:2,1, E:1218,1, Z8:47,0, T:0,0, F:38,8,
CH:153,4, C:6,1, Ca:41,6

8:3,2, E:1 393,6, Z8:50,3, T:0,2, F:45,7,
CH:176,8, C:7,7, Ca:79,4

S:3,4, E:1 335,2, Z8:58,2, T:0,0, F:49,2,
CH:145,4, C:3,3, Ca:57,1

8:3,7, E:1263,7, Z8:40,6, T:0,6, F:58,0,
CH:155,1, C:1,9, Ca:124,9

8:3,0, E:1 3154, Z8:38,3, T:1,4, F:50,6,
CH:183,5, C:10,3, Ca:75,5

Allergén: F, G, L, T ) Allergén: F, G, L, O, T ) Allergén: G, L, S, T ) Allergén: G, L, M, O, S, T, Z ) Allergén: D, F, G, H L, O, S, T J
Jo étvagyat!
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




