C7EXR

Felnott (19-69

Hétfs

2016.08.15.

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

-Hamis gulyas leves
-Sajttal toltott pulykamedal
-Tormaf6zelék

-Nektarin

J

Kedd

2016.08.16.

-Karfiol leves
-Lasagne

2016.08.17.
-Spérga leves
-Kijevi pulykamell
-Burgonyapiiré

Csiitortok

2016.08.18.

-Brokkolikrémleves
-Siilt csirkecomb
-Parolt kukorica
-Parolt z6ldborso
-Rantott sajt )

Pentek

2016.08.19.

-Magyaros burgonyaleves
-Toltott paprika

S:1,6, E:1 156,9, ZS:55,1, T:3,1, F:30,7,
CH:129,7, C:2,8, Ca:20,0
Allergén: G, L, O, T, Z J

S:1,7, E:860,1, ZS:44,0, T:0,2, F:38,2,
CH:76,0, C:3,5, Ca:98,4
Allergén: G, L, T

S:1,6, E:947,0, ZS:26,4, T:0,0, F:48,8,
CH:112,3, C:1,8, Ca:102,2
Allergén: G, L, T

S:4,0, E:1 002,9, ZS:52,1, T:1,9, F:50,9,
CH:76,2, C:4,9, Ca:169,0
Allergén: G, L, T J

S:1,1, E:786,8, ZS:39,3, T:0,0, F:27,9,
CH:76,0, C:2,7, Ca:39,6
Allergén: G

S:1,6, E:1 156,9, Z8:55,1, T:3,1, F:30,7,
CH:129,7, C:2,8, Ca:20,0

Allergén: G, L, O, T, Z y

S:1,7, E:860,1, ZS:44,0, T:0,2, F:38,2,
CH:76,0, C:3,5, Ca:98,4
Allergén: G, L, T

S:1,6, E:947,0, ZS:26,4, T:0,0, F:48,8,
CH:112,3, C:1,8, Ca:102,2
Allergén: G, L, T

S:4,0, E:1 002,9, Z8:52,1, T:1,9, F:50,9,
CH:76,2, C:4,9, Ca:169,0

Allergén: G, L, T )

S:1,1, E:786,8, Z5:39,3, T:0,0, F:27,9,
CH:76,0, C:2,7, Ca:39,6
Allergén: G

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid
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Hétfs

Kedd

Csiitortok

Pentek

2016.08.22. 2016.08.23. 2016.08.24. 2016.08.25. 2016.08.26.
-Lebbencsleves -Csontleves -Zo6ldbab leves -Zoldségleves -Lencseleves
-Stefania Vagdalt -Halpaprikas -Natur sertésszelet -Rantott csirkecomb -Almas linzer
-Tokfozelék -Galuska -Burgonyakrokett -Pérolt mexikoi -Szilva
-Csemege kukorica J zoldsékeverek )

S:1,7, E:929,6, Z5:51,4, T:0,0, F:35,0,
CH:75,8, C:2,4, Ca:62,6

Allergén: G, L, T J

S:1,4, E:702,9, Z5:20,3, T:1,0, F:39,5,
CH:97,7, C:2,4, Ca:65,8
Allergén: G, H, L, T, Z

S:2,1, E:912,5, 75:23,0, T:0,0, F:42,8,
CH:128,0, C:1,8, Ca:67,8
Allergén: G, T

S:2,6, E:796,5, Z5:30,3, T:0,0, F:54,7,
CH:71,8, C:1,7, Ca:39,1
Allergén: G, T, Z

S:0,6, E:1 092,3, ZS:25,1, T:0,0, F:34,0,
CH:156,2, C:2,0, Ca:80,5
Allergén: G, L, M, T J
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CH:156,2, C:2,0, Ca:80,5
Allergén: G, L, M, T p

Allergén jelmagyarazat:
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