C7ck

Felnéit (19-69 Csiitortok Pentek

Hétfs

2016.08.01. 2016.08.02. 2016.08.03. 2016.08.04. 2016.08.05.
Ebéd -Olasz zoldségleves -Oszibarack leves -Piroslevii tészta leves -Tojasleves -Zoldborsoleves
-Vagdaltpogacsa sertéshusbol| -Tarhonyas hus csirkébdl -Toltott tok -Parolt marhaszelet -Vajas galuska
-Paradicsomos -Céklasalata -Lekvaros palacsinta -Vadas martas -Siilt csirkemell
burgonyafézelék -Szarvacska tészta -Parolt mexikoi
zo6ldsékeverék
J ) y ) -Sajtmartas y
5:2,2, E:1039,8, 78:52,7, T:0,0, F:37,5,) S:1,2, E:731,7, ZS:14,1, T:0,0, F:34,4, | S:1,8, E:956,1, ZS:46,1, T-0,0, F:37,4, | S:1,9, E:789,6, ZS:31,8, T:0,0, F:39,4, | S:3,7, E:624,3, ZS:31,2, T:0,0, F:42,6,
CH:97,5, C:2,7, Ca:112,0 CH:111,6, C:0,3, Ca:65,2 CH:92,8, C:2,2, Ca:139,2 CH:81,9, C:1,7, Ca:62,6 CH:39,9, C:1,4, Ca:18,4
Allergén: G, L, T, Z ) Allergén: G, L, T ) Allergén: G, L, T ) Allergén: G, L, M, T ) Allergén: G, L, M, O, T, Z )
O 5:2,2, E:1039,8, 78:52,7, T:0,0, F:37,5,\ S:1,2, E:731,7, ZS:14,1, T:0,0, F:34,4, | S:1,8, E:956,1, ZS:46,1, T-0,0, F:37,4, | S:1,9, E:789,6, ZS:31,8, T:0,0, F:39,4, | S:3,7, E:624,3, ZS:31,2, T:0,0, F:42,6,
sSszesen CH:97,5, C:2,7, Ca:112,0 CH:111,6, C:0,3, Ca:65,2 CH:92,8, C:2,2, Ca:139,2 CH:81,9, C:1,7, Ca:62,6 CH:39,9, C:1,4, Ca:18 4
Allergén: G, L, T, Z ) Allergén: G, L, T ) Allergén: G, L, T ) Allergén: G, L, M, T ) Allergén: G, L, M, O, T, Z J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




C7EXR

Felnott (19-69

Ebéd

Osszesen

Hétfs

Kedd

Csiitortok

Pentek

2016.08.08. 2016.08.09. 2016.08.10. 2016.08.11. 2016.08.12.
-Daragaluska leves -Széarazbableves -Karalabéleves -Tarhonyaleves -Paradicsomleves
-Fokhagymas, borsos tokany | -Szilvas gomboc -Parizsi sertésszelet -Sajttal toltott rantott halfilé | -Rakott burgonya kolbasszal
-Z06ldbabfézelék -Alma -Rizibizi -Hagymas burgonya -Csemege uborka
-Piskota szelet J ) -Szilva kompot

8:3,1, E:752,0, Z5:35,0, T:0,0, F:35,9,
CH:69,5, C:5,2, Ca:71,3

Allergén: G, L, M, O, T, Z )

S:2,6, E:1171,0, Z8:26,3, T:0,0, F:37,2,
CH:182,9, C:2,2, Ca:67,1
Allergén: G, L, M, O, T, Z )

S:1,5, E:942,5, 75:26,4, T:0,0, F:39,8,
CH:132,4, C:1,1, Ca:87,1
Allergén: G, T

S:1,9, E:915,6, Z5:32,4, T:1,4, F:26,2,
CH:124,7, C:2,7, Ca:56,0
Allergén: G, H, L, T, Z

S:1,1, E:951,8, Z5:53,6, T:0,0, F:29,8,
CH:81,6, C:3,0, Ca:55,7
Allergén: G, L, T

8:3,1, E:752,0, Z5:35,0, T:0,0, F:35,9,
CH:69,5, C:5,2, Ca:71,3

S:2,6, E:1171,0, Z8:26,3, T:0,0, F:37,2,
CH:182,9, C:2,2, Ca:67,1

S:1,5, E:942,5, Z5:26,4, T:0,0, F:39,8,
CH:132/4, C:1,1, Ca:87,1

S:1,9, E:915,6, Z5:32,4, T:1,4, F:26,2,
CH:124,7, C:2,7, Ca:56,0

S:1,1, E:951,8, Z5:53,6, T:0,0, F:29,8,
CH:81,6, C:3,0, Ca:55,7

Allergén: G, L, M, O, T, Z ) Allergén: G, L, M, O, T, Z ) Allergén: G, T Allergén: G, H, L, T, Z Allergén: G, L, T
Jo étvagyat!
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




