C7EXK

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Hétfs

2016.07.11.

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Kedd

2016.07.12.

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia
M: mustar

S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid

2016.07.13.

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Csiitortok

2016.07.14.

Pentek

2016.07.15.

-Frankfurti leves
-Kigyorétes
-Alma

J

S:0,7, E:1 053,3, Z8:44,5, T:0,0, F:33,5,
CH:115,7, C:3,0, Ca:139,0
Allergén: D, G, L, T )

S:0,7, E:1 053,3, ZS:44,5, T:0,0, F:33,5,
CH:115,7, C:3,0, Ca:139,0
Allergén: D, G, L, T p




C7EXR

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs

2016.07.18.

-Piroslevii tészta leves
-Marhaporkolt

-Piritott tarhonya

-Vagott vegyes savanyusag

Kedd

2016.07.19.

-Palocleves
-Burgonyas pogacsa,
lekvarral

-Szilva

2016.07.20.

-Karfiol leves
-Bubos szelet
-Petrezselymes burgonya

Csiitortok
2016.07.21.
-Reszelttészta leves

-Lecso kolbasszal
-Szilvas lepény

Pentek

2016.07.22.

-Csontleves
-Temesvari tokany
-Bulgur

-Szilva, befott
-Korte befott

S:1,1, E:529,9, Z5:17,2, T:0,0, F:28,7,
CH:61,7, C:0,8, Ca:19,0

Allergén: G, T J

S:0,6, E:761,1, ZS:19,0, T:0,0, F:22,9,
CH:119,8, C:1,3, Ca:67,3
Allergén: G, L, T

S:1,5, E:836,2, ZS:31,7, T:0,0, F:37,4,
CH:95,9, C:14, Ca:111,2
Allergén: G, L, T

S:0,6, E:934,0, ZS:28,1, T:0,0, F:25,3,
CH:121,4, C:2,5, Ca:40,5
Allergén: G, T

S:0,9, E:597,0, Z5:22,0, T:0,7, F:24,0,
CH:76,4, C:5,6, Ca:25,1
Allergén: G, L, T, Z

S:1,1, E:529,9, Z5:17,2, T:0,0, F:28,7,
CH:61,7, C:0,8, Ca:19,0

Allergén: G, T )

S:0,6, E:761,1, ZS:19,0, T:0,0, F:22,9,
CH:119,8, C:1,3, Ca:67,3
Allergén: G, L, T

S:1,5, E:836,2, ZS:31,7, T:0,0, F:37,4,
CH:95,9, C:1,4, Ca:111,2
Allergén: G, L, T

S:0,6, E:934,0, ZS:28,1, T:0,0, F:25,3,
CH:121,4, C:2,5, Ca:40,5
Allergén: G, T

S:0,9, E:597,0, Z5:22,0, T:0,7, F:24,0,
CH:76,4, C:5,6, Ca:25,1
Allergén: G, L, T, Z

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




C7EXR

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs

2016.07.25.

-Lebbencsleves
-Rantott sertésszelet
-Z06ldborsofozelék
-Oszibarack

Kedd

2016.07.26.

-Brokkolikrémleves
-Brassoi apropecsenye

2016.07.27.

-Zsemlegomboc leves
-Borsos pulykatokany
-Tésztakoret

-Parolt mexikoi
zoldsékeverék

Csiitortok

2016.07.28.

-Zoldségleves
-Racos halfilé
-Uborkasalata

8:2,2, E:644,9, Z5:20,1, T:0,0, F:34,5,
CH:77,6, C:1,6, Ca:29,1

Allergén: G, T J

S:2,0, E:942,5, 7ZS5:47,8, T:1,4, F:30,9,
CH:90,9, C:2,8, Ca:44,2
Allergén: G, L, T

S:2,2, E:727,5, Z5:32,0, T:0,3, F:32,5,
CH:73,5, C:3,0, Ca:23,9
Allergén: G, L, M, O, T, Z

S:1,5, E:700,6, ZS:20,6, T:0,6, F:30,3,
CH:100,9, C:1,5, Ca:81,7
Allergén: G, H, L, T, Z

8:2,2, E:644,9, Z5:20,1, T:0,0, F:34,5,
CH:77,6, C:1,6, Ca:29,1

Allergén: G, T )

S:2,0, E:942,5, 75:47,8, T:1,4, F:30,9,
CH:90,9, C:2,8, Ca:44,2
Allergén: G, L, T

S:2,2, E:727,5, Z5:32,0, T:0,3, F:32,5,
CH:73,5, C:3,0, Ca:23,9
Allergén: G, L, M, O, T, Z

S:1,5, E:700,6, ZS:20,6, T:0,6, F:30,3,
CH:100,9, C:1,5, Ca:81,7
Allergén: G, H, L, T, Z

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

Pentek

2016.07.29.




