C7EXR

Felnott (19-69

Hétfs

2016.07.04.

Ebéd

Osszesen

-Zoldborsoleves
-Vajas galuska
-Z0zaporkolt
-Galuska
-Vagott vegyes savanyusag )

Kedd

2016.07.05.

-Csirkehusleves
-Meggyes gombos
-Oszibarack

J

2016.07.06.

-Zo6ldbab leves
-Rantott sertésmaj
-Petrezselymes burgonya

Csiitortok

2016.07.07.

-Hamis gulyas leves
-Siilt sertéshus
-Paradicsomos
kaposztafézelék
-Alma

Pentek

2016.07.08.

-Paradicsomleves
-Budapest szelet
-Parolt rizs

S:1,8, E:848,7, ZS:31,9, T:0,0, F:38,5,
CH:97,6, C:1,3, Ca:33,4
Allergén: G, L, T )

S:1,5, E:1 163,0, ZS:25,6, T:0,0, F:44,2,
CH:181,6, C:1,7, Ca:91,0
Allergén: G, T, Z J

S:2,6, E:932,5, ZS:25,5, T:0,0, F:41,1,
CH:128,6, C:2,0, Ca:103,4
Allergén: G, T

S:2,3, E:846,4, Z5:44,1, T:0,0, F:32,6,
CH:65,2, C:2,7, Ca:93,1
Allergén: G, L, T, Z

S:3,0, E:961,9, Z5:38,7, T:0,0, F:38,3,
CH:110,7, C:1,9, Ca:22,7
Allergén: G, L, M, O, T, Z

S:1,8, E:848,7, Z5:31,9, T:0,0, F:38,5,
CH:97,6, C:1,3, Ca:33,4

S:1,5, E:1163,0, Z8:25,6, T:0,0, F:44,2,
CH:181,6, C:1,7, Ca:91,0

8:2,6, E:932,5, Z5:25,5, T:0,0, F:41,1,
CH:128,6, C:2,0, Ca:103,4

8:2,3, E:846,4, Z5:44,1, T:0,0, F:32,6,
CH:65,2, C:2,7, Ca:93,1

8:3,0, E:961,9, Z5:38,7, T:0,0, F:38,3,
CH:110,7, C:1,9, Ca:22,7

Allergén: G, L, T ) Allergen: G, T, Z ) Allergén: G, T Allergén: G, L, T, Z Allergén: G, L, M, O, T, Z
Jo étvagyat!
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




C7EXR

Felnott (19-69

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs
2016.07.11.

-Zeller krémleves
-Rakott sparga

J

2016.07.12.

-Magyaros burgonyaleves
-Csikostokany sertéshtisbol
-Tokfozelek

-Alma

2016.07.13.

-Daragaluska leves
-Halfilé parizsiasan
-Fott-siilt burgonya

Csiitortok

2016.07.14.

-Gytimolcsleves
-Siilt csirkemell
-Parolt mexikoi
zoldsékeverék
-Oszibarack

Pentek

2016.07.15.

-Frankfurti leves
-Kigyorétes
-Alma

J

S:1,4, E:1082,1, ZS:74,3, T:1,1, F:36,5,
CH:60,9, C:2,5, Ca:88,9
Allergén: G, L, T, Z )

S:1,3, E:809,9, ZS5:43,3, T:0,0, F:27,9,
CH:65,5, C:1,4, Ca:68,0
Allergén: G, L

S:0,8, E:967,1, Z5:37,5, T:1,0, F:42,1,
CH:119,7, C:1,7, Ca:75,5
Allergén: G, H, T

S:2,8, E:516,9, Z5:16,9, T:0,1, F:36,0,
CH:49,1, C:8,8, Ca:18,1
Allergén: G, L, M, O, T, Z

S:0,8, E:1166,1, ZS:51,9, T:0,0, F:37,2,
CH:121,7, C:3,4, Ca:152,3
Allergén: D, G, L, T J

S:1,4, E:1082,1, Z8:74,3, T:1,1, F:36,5,
CH:60,9, C:2,5, Ca:88,9

Allergén: G, L, T, Z )

S:1,3, E:809,9, ZS:43,3, T:0,0, F:27,9,
CH:65,5, C:1,4, Ca:68,0
Allergén: G, L

S:0,8, E:967,1, Z5:37,5, T:1,0, F:42,1,
CH:119,7, C:1,7, Ca:75,5
Allergén: G, H, T

S:2,8, E:516,9, Z5:16,9, T:0,1, F:36,0,
CH:49,1, C:8,8, Ca:18,1
Allergén: G, L, M, O, T, Z

S:0,8, E:1166,1, ZS:51,9, T:0,0, F:37,2,
CH:121,7, C:3,4, Ca:152,3
Allergén: D, G, L, T )

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




