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Tisztelt Képviselő Testület!

Legutóbb 2017.05. hónapban tájékoztattam Önöket településünk egészségügyének helyzetéről. Folyamatosan vállalkozóként látom el ezt a feladatot, szakképzett ápolónő és orvosírnok segítségével.

Községünkben minden nap volt rendelés, legutóbbi beszámolóm óta szabadságon nem voltam. Hivatalos ügyeimet általában délután intézem, ezeken a napokon Dr. Bakos János pusztamérgesi háziorvos helyettesít. Az OEP határozata alapján a két község háziorvosa bármikor helyettesítheti egymást. 
Praxisom működéséhez szükséges összeget az OEP Pénztára utalja ki a társaság bankszámlájára.  Ez az összeg két részből áll: az egyik része a rendelőre meghatározott, országosan megállapított alapdíj, míg a másik része az úgynevezett kártyapénz. A kártyapénz összege függ a betegek számától és a betegek korösszetételétől.A kapott pénzből nekem kell állnom a rendelő rezsiköltségeit, a felhasználásra kerülő gyógyszereket, vegyszereket, kötszereket, és a napi munkához szükséges nyomtatványok, papirok, írószerek kölségeit. 

A rendelő és tanácsadó takarítását az önkormányzat vállalta magára, a takarítónő személyében bő egy éve válltozás történt, jelenleg  Scheffer Istvánné látja el ezt a feladatot, munkájával meg vagyunk elégedve.

   A praxis nyilvántartását, a napi munka adminisztrációját, a receptek megírását számítógépes program segítségével végzem, a jelentések elkészítése,- havi változásjelentés, havi ambuláns betegek ellátása, korcsoportos átjelentés, táppénzes heti jelentés és egyéb éves jelentések- szintén szoftveralapúak. A számítógépes program fenntartását az önkormányzat fedezi. A  pár éve bevezetett új program jól működik. Az elmúlt  évben sikerült elérnünk, hogy az általam kért laboratóriumi vizsgálatok eredményét számítógépen keresztül megkapjuk, így 1-2 nap mulva kinyomtatva gyorsabban tudom betegeim kezébe adni. A leletek befogadása pontosabb és gyorsabb lett, a leletbecsatolási pogram megvásárlásával.  Területi munkámban nagy segítséget jelent a mobiltelefonom, melynek alapköltségét  az önkormányzat fedezi. 
A korösszetétel az alábbi módon rétegződik, egyben megadom a hó végi jelentés alapján betegeim számát és összetételét.
1. Táblázat: Korösszetétel
	ÉLETKOR
	BETEGEINK SZÁMA

	0-4: év
	10 fő

	4-14:év
	37 fő

	15-34:év
	179 fő

	35-65:év
	257fő

	65év felett:
	227 fő

	Összesen:
	710 fő


Betegeimnek térítésmentes ellátást biztosítok, mely vonatkozik a házhoz történt kihívásokra is.      A rendeletek alapján megállapított díj ellenében végzem a gépjármű-vezetői engedélyek, lőfegyverek tartásával kapcsolatos engedélyek orvosi alkalmasságának vizsgálatát, valamint az orvosi látlevél kiállítását. Ezeket az összegeket számla ellenében veszem át.Naponta 08:00-tól 12:00-ig van rendelési idő, ezen idő alatt a rendelőmben fogadom a betegeimet. Ezen időszakon túl látom el a házhoz történt hívásokat és a folyamatos területi betegellenőrzéseimet. Lehetőség van az előjegyzésre történő jelentkezésre is, személyesen vagy telefonon lehet időpontot kérni. Ezzel a lehetőséggel egyre többen élnek, így a várakozási idő csökkenhet számukra.

Munkaidőn kívül a betegeim sürgősségi betegellátása Rúzsán a Központi ügyeleti rendszeren belül történik. A központi ügyeletben továbbra is a területi háziorvosok vesznek részt, heti egy alkalommal kerül sor egy-egy orvosra, hétvégi ügyeletet pedig felváltva oldjuk meg.Mivel a területen csak 6 háziorvos vesz részt az ügyeletben így külső segítségre is szükség van. Én álltalában havonta minden hétfői napon, valamint havonta egy péntek esti, és egy teljes szombati napi ügyeletet vállalok.
Munkánk során segítséget jelent a Ruzsa községben az OMSZ által működtetett kihelyezett mentőállomás, mely munkaidőben és  ügyeleti időben egy mentőgépkocsival látja el a feladatot. 
Pár éve szétválasztásra került a mentési és betegszállítási feladat. Az OMSZ csak mentési feladatokat lát el, míg a betegszállítást, a krónikus betegek szakrendelésre való bejutását egy külső cég látja el. Nálunk egy szegedi központú cég végzi el ezt a feladatot.  Többéves tapasztalatom alapján elmondhatom, hogy a rászoruló betegeim pontosan, gyorsan , ha kell hozzátartozó kíséretével került a megfelelő gyógyító intézetbe.

A munkakörünk betöltéséhez szükséges szakmai továbbképzéseken rendszeresen részt veszünk, ötévenként 200 kreditpont értékű képzésen kötelező megjelennem. A továbbképzések  általában este, vagy hétvégenként vannak, így nincs szükség ezen idők alatti helyettesítésekre. Évente 10-15 alkalommal kell részt vennünk több órás szakmai és gyakorlati képzéseken. Az ápolónői munkakör betöltésének is fontos követelménye a folyamatos szakmai továbbképzés, mely követelménynek Fodor Istvánné ápolónő mindenben megfelel. Évente több alkalommal is részt vesz elméleti és gyakorlati képzéseken. Munkaköréhez tartozik a rendelési időn belüli betegellátás, délutánonként, pedig területen látja el a rászorulókat.
Szögi Tiborné védőnővel napi munkakapcsolatban vagyunk. Két községben látja el a védőnői feladatokat.Öttömösön szerdán és pénteken látja el feladatát, szükség esetén viszont a hét többi napján is elérhető. Közösen végezzük el a praxisomban jelentkezett csecsemő és kisgyermekek ellátását, elvégezzük a szűrővizsgálataikat, az előírt védőoltásokat beadjuk. Ellenőrizzük az újszülöttek, a csecsemők , kisgyermek korúak testi és szellemi fejlődését. Községünkben nem merült fel olyan probléma, hogy a szülők nem járulnak hozzá a kötelezően előírt védőoltás beadásához. Természetesen ennek hátterében gondos védőnői munka, valamint teljeskörű felvilágosítás áll. 

Iskolaorvosi munkánk során figyelünk a gyerekek testi tisztaságára, ruházatukra, szociális körülményeikre. 

Fokozottan figyelünk a gyermekeket ért sérelmekre családon belüli erőszakra és ha ilyen tapasztalunk késedelem nélkül jelzéssel élünk a megfelelő fórumokon, az ilyen esetekben jelentést teszünk az érintett szakhatóság felé. Minden alkalmat megragadunk arra, hogy községünk gyermekeit megóvjuk a kábítószer, a különféle ajzószerek, az alkohol és a dohányzás által okozott káros hatásoktól, valamint a gyermekkori balesetektől, az elmúlt évben komolyabb baleset nem volt az iskolások, óvodások körében. 

Védőnőnk kiemelt figyelmet fordít gyermekeink tisztaságára. Fertőzöttség esetén megfelelő ellátásban, és felvilágosításban részesíti őket. 

A napköziben készített ételek megfelelő összeállítását rendszeresen megbeszéljük,hogy a 

gyermekek megfelelő minőségű és mennyiségű élelmet kapjanak. Az iskolai nevelőktől és a szülőktől, gyermekektől sem érkezett olyan bejelentés, miszerint a gyermekeink éheznének. 
Terheseink nőgyógyászati vizsgálatait a  terhesgondozó, vagy a terhesek által választott nőgyógyász végzi el.  Ebben az évben megszűnt Ruzsán a nőgyógyászati szakrendelés. Terheseink gondozásában részt veszünk, a legújabb irányelvek szerint. Fokozott figyelmet fordítunk terheseink, valamint a veszélyeztetett terhesek gondozására (vérnyomásmérés, vizeletvizsgálat, laborvizsgálat, stb...) Szükség esetén panaszaik miatt táppénzre is vesszük őket.

Az elmúlt években rendszeresen ingyenes influenza elleni védőoltást biztosítottunk lakosaink részére. A beoltottak száma nem tért el az országos átlagtól. A védőoltások ellenére is minden évben nálunk is voltak influenza-szerű, megfázásos tünetekkel jelentkező megbetegedések. Évente egy-két alkalommal volt nagyobb számú megbetegedéssel járó légúti, emésztési panaszokat okozó, főleg gyermekkorúakat érintő megbetegedés. Az elmúlt évben nagyobb járványos fertőzés nem volt.
A rendelőmben történt járóbeteg ellátás adatai, valamint a területi munkám során végzett hívások, folyamatos betegellátások számszerű adatai a követezőek:
2. Táblázat: Járóbeteg ellátás adatai
	Évek
	Megjelenések
	Hívások
	Folyamatos ellátás
	Szakrendelésre utalás
	Kórházba utalás
	Körzeti ápolónő

	2014
	6173
	92
	240
	889
	26
	289

	2015
	6025
	91
	252
	795
	41
	283

	2016
	6341
	85
	202
	835
	22
	238

	2017
	6496
	128
	231
	856
	28
	271


A szakrendelésekre való beutalásnál szinte mindenhol szükség van előjegyzésre. Vannak olyan szakrendelések, melyekre több hónapot is várni kell. A sürgősségi ellátásoknál, az azonnali ellátás esetén erre nincs szükség. Egy-két szakrendelés kivételével beutalóra is szükség van. 
Betegeink ellátásában kedvezően játszik szerepet, hogy Ruzsa községben is igénybe lehet venni bizonyos szakrendeléseket. (laboratórium, reumatológia, szemészet, fül-orr gégészet, psychiátria,  bőrgyógyászat és az ízületi megbetegedésekre javasolt fizikoterápia).  A begeimnek lehetősége van arra, hogy a Mórahalmon elkészült egészségügyi komplexumot vegyék igénybe, melyben sok szakrendelés működik. Azóta az OEP csak a községünkhöz legközelebb eső szakrendelések utiköltségeit téríti. Problémát jelent a mórahalmi szakrendelések megközelítése a buszközlekedés miatt, valamint nagyon sok szakrendelés csak a késő délutáni időpontokban érhető el, így tömegközlekedési eszközökkel való megközelítése nem megoldott.

Az elmúlt években a kihelyezett szakorvosi vizsgálatok keretén belül negyedévente Ruzsán kihelyezett orthopédiai szakrendelés van. A szakrendelésen felírt gyógyászati segédeszközöket (gyógycipő, talpbetét, tolókocsi, stb.) a betetegek lakására  a forgalmazó kiszállítja. Két éve résztveszünk a TÁMOP által szervezett vastagbélszűrési programban. A szűrésen résztvevők közül, mely az 50-70 év közötti korosztályt tartalmazta, közel húsz százalékuk került kiszűrésre, ők közül többen kezelésre is szorultak, de a kiszűrt esetek időben kerültek orvosi ellátásra. Az igéretek szerint ez a szűrővizsgálat 2018.-ban folytatódik.

A megbetegedéseik miatt rendszeresen orvoshoz kényszerülő begeim, -ezek a gondozottak- rendszeres kezelés, ellenőrzés alatt állnak, megoszlása a következő volt a tavalyi évben:
3. Táblázat: A gondozott betegek megoszlása
	Betegség fajtái
	Megbetegedettek száma

	Daganatos betegség
	13 fő

	Cukor ill. Endokrin betegség
	65 fő

	Szív - érrendszeri
	75 fő

	Magas vérnyomás
	97 fő

	Tüdő megbetegedés
	23 fő

	Emésztőszervi megbetegedés
	54 fő

	Mozgásszervi megbetegedés
	90 fő

	Idegrendszeri megbetegedés
	42 fő


Ezen betegeim között található olyan is, aki nemcsak egyféle, de több (3-4 fajta) megbetegedéssel él együtt. Ezeknek az embereknek nagyon fontos a lelki segítségnyújtás is, nemcsak a gyógyszeres kezelés. Gondozott betegeim száma meghaladja a 150 főt. 

A mai kor elvárásainak megfelelően a rendelőben próbálunk személyre szabott étkezési és életmódbeli tanácsokkal ellátni az arra rászorulókat, bár sokszor ez kevés, hiszen az ehhez szükséges anyagi háttér sok családnál nem biztosított. 

Táppénzes betegeim száma enyhén növekedett az utóbbi évben A táppénzen lévő betegeim felülvizsgálatát és ellenőrzését általában havonta felülvizsgáló főorvos ellenőrzi. Az elmúlt évben is volt tüdőszűrés  a községben. Azon betegeknek kiknek szükségük van munkahely felé igazolásra, illetve 40 év alattiak,  térítést kell fizetniük. A kiszűrt problémás eseteket a Tüdőgondozó visszahívja.

A MEP ellenőrzi a nálam leadott kártyákat, törzskartonokat, adminisztrációkat, külön ellenőrzik a gyógyszerfelírások szabályainak betartását. Itt térnék ki, hogy a Szegedi Rendőrkapitányság munkatársai is ellenőrzik a betegeimnél alkalmazott, terápiás kábítószer-felhasználást. Az elmúlt évben végzett ellenörző vizsgálatoknál is mindent rendben találtak.

Továbbra is kézi gyógyszertár áll a betegeim rendelkezésére. A gyógyszerek felírása után helyben szolgáljuk ki a beteget gyógyszerrel. A nálam nem tartott gyógyszerek másnapra itt vannak a ruzsai Hárs Gyógyszertár vezetőjének jóvoltából. 
4. Táblázat: Az elmúlt években a halálesetek száma:
	Évek
	Haláleset
	Öngyilkosság
	Baleset

	2013
	11
	0
	0

	2014
	11
	0
	0

	2015
	7
	0
	0

	2016
	7
	0
	0

	2017
	6
	0
	0

	2018 05.15.-ig
	6
	1
	0


 
Tisztelt Képviselő Testület!

Kérem tájékoztatóm szíves elfogadását, észrevételeiket, működésünk javítását célzó javaslataikat tegyék meg. Tanácsaikkal járuljanak hozzá a jövőbeni működésünk kiszélesítéséhez, javításához.

Ezúton szeretném megköszönni az elmúlt években nyújtott segítségüket.

Öttömös, 2018.05.17
…………………………
dr. Hegedűs B. Zoltán

háziorvos
