ERER

Felsos iskolas
11-14 év

Hétfs

Kedd
2020.05.12.

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Csiitortok

Pentek
2020.05.15.

2020.05.11. 2020.05.13. 2020.05.14.
Tl,ZOII"CZ I -Csokoladés tej -Tej 1,5%-o0s -Gytimolcs tea -Tejes kavé (G) -Rostos dszibaracklé
-Zsemle, vizes (1db 54g) (G) | -Gabonapehely (G, L, F, O) | -Kenémajas (L, O) -Brioés (G, L, T) -Teavaj (L)
-Tonkolyos kenyér (G) -Paradicsom -Tonkolyos kenyér (G) -Paradicsom
-Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G)

E:203,0, Z8:1,9, T:0,0, F:7,4, CH:36,1,
Cc:0,5

E:91,0,Z8:1,5 T:0,1, F:3,5, CH:15,3,
C4,7

E:121,0, Z8:1,3, T:0,0, F:4,8, CH:20,4,
C:0,0

)

E:201,0, ZS:3,5, T:0,0, F:7,2, CH:32,8,

C:0,0

)

E:124,0, Z5:4,2, T:0,0, F:3,3, CH:14,5,
C:13

)

-Spargakrémleves (G, L, T)
-Parizsi sertésszelet (T, G)
-Rizibizi

-Alma kompot

Ebéd

J

-Sertésraguleves (G, T, L, Z)
-Kakaos palacsinta (G, T, L)
-Lekvaros palacsinta (G, T)
-Banéan

-Kertész leves (G, T, Z)
-Fokhagymas sertéssiilt (G, L
T, Z, 0, M)

-Paradicsomos
burgonyafézelék (G)

-Banan

-Tonkolyos kenyér (G) )

-Daragaluska leves (G, T)
-Rantott csirkemell (G, T, L,
Z, 0, M)

-Parolt mexikoi
zoldségkeverék (G, L, T, Z,
0, M)

-Buzacsiras Graham kenyér

J

-Tarhonyaleves (G, T)
-Temesvari tokany (L, G)
-Szarvacska tészta (G, T)
-Tonkolyos kenyér (G)

E:894,0, Z5:32,8, T:0,7, F:38,9,

)

E:1146,0, ZS:36,1, T:0,0, F:34,4,

)

E:1098,0, ZS:40,7, T:0,0, F:48,6,

)

E:705,0, ZS:24,6, T:0,0, F:43,9,

)

E:978,0, Z5:41,9, T:0,9, F:34,5,

J
CH:100.8, C:1.4 CH:164,7, C:0,7 CH:124,3, C:2,4 CH:73,6, C:1.9 CH:107.9, C:1,3 J
U. -Vajkrém (L) -Lecsokolbész -Méz -Néapolyi (L, T) -Trappista sajt (L)
zsonna - . . .
-Zoldpaprika -Mustar (M) -Di6 (D) -Alma -Alma
-Tonkolyos kenyér (G) -Buzacsiras Graham kenyér | -Buizacsiras Graham kenyér | -Tonkolyds kenyér (G) -Buzacsiras Graham kenyér
G G G
E:136,0, ZS:5,8, T:0,0, F:3,6, CH:14,7, | E:197,0, ZS:9,7, T:0,0, F:8,8, CH:17,5, | E:175,0, ZS:7,1, T:0,0, F:5,0, CH:24,2, | E:205,0, ZS:4,9, T:0,0, F-4,7, CH:26,1, | E:155,0, ZS:3,5, T:0,0, F-6,3, CH:17,6,
C:0.3 C:0.4 C:0.8 C:0.0 C:0.0
3 E:1233,0, Z5:40,5, T:0,7, F:49,9, E:1434,0, 75:47,4, T:0,1, F:46,6, E:1395,0, 75:49,2, T:0,0, F:58,4, E:1111,0, 75:32,9, T:0,0, F:55,8, E:1256,0, 75:49,5, T:0,9, F:44,1,
Osszesen CH:151,6, C:2,2 CH:197,5, C:5,7 CH:168,9, C:3,2 CH:132,5,C:1,9 CH:140,1, C:2,6 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk




ERER

Felsos iskolas
11-14 év

Hétfs

Kedd
2020.05.19.

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Csiitortok

Pentek
2020.05.22.

2020.05.18. 2020.05.20. 2020.05.21.

Tl,ZOII"CZ I -Eperturmix -Kakad6 (L) -Gytimolcs tea -Tej 1,5%-o0s -Tejbedara (G, L)
-Kifli, sos v. tejes ( 1 db 44g) | -Kalacs foszlos (G, T, O) -Csemege szalami (O) -Sajtos pogacsa (G, L, T, O) | -Kakao ontet (L, F)
(G, L,0) -Tonkolyos kenyér (G) -Zoldpaprika

-Tonkolyos kenyér (G)

E:147,0, Z5:1,8, T:0,0, F:5,3, CH:27,3,J E:252,0, 25:2,8, T:0,0, F:9,3, CH:44,5,J E:122,0, Z5:1,7, T:0,0, F:4,2, CH.-20,4,J E:222,0, Z5:10,2, T:0,0, F:11,2, J E:126,0, Z5:0,9, T:0,0, F:3,4, CH:25,8,J
C:0.9 C:0,0 C:0,0 CH:19,9, C:0,0 C:3,5

E b éd -Gyiimolcsleves (G, L) -Csontleves (G, T, L, Z) -Zoldborsoleves (G, T) -Hamis gulyas leves (G, L, T,| -Szarazbableves (G, T, L, Z,
-Panirozott tengerihalrud (G, | -Sertésbecsinalt (G, L) -Eperlevél (G, T) Z) 0, M)
T, H) -Parolt rizs (G, L, T, Z, O, M)| -Kisasszony szelet (G, L) -Siilt csirkecomb (G, L, T, Z, | -Fank barackizzel (G, T)
-Sajttal toltott rantott halfilé | -Meggy, befott -Burgonyapiiré 0, M) -Banéan
(G,L,Z,H, T) -Buizacsiras Graham kenyér -Spargafézelék (G) -Tonkolyos kenyér (G)
-Petrezselymes burgonya (G) -Banan
-Tonkolyos kenyér (G) -Buzacsirds Graham kenyér

J J J (G) J J

E:930,0, ZS:28,4, T:1,4, F:26,5, J E:1037,0, ZS:48,4, T:0,4, F:34,0, J E:996,0, Z5:38,4, T:0,0, F:46,7, J E:922,0, Z5:30,1, T:0,0, F:45,7, J E:1209,0, ZS:39,2, T:0,0, F:35,9, J
CH:132,5, C:9,5 CH:111,3, C:6,3 CH:1019, C:1,0 CH:112,3, C:1,1 CH:169,1, C:1,3

Uzsonna -Paradicsomos Tonhal (H) -Gabonas keksz (G, L, T, F, | -Kockasajt (L) -Gofti (G, T, F, O) -Périzsikrém (L)
-Zoldpaprika 0) -Alma -Meggy, dzsem -Paradicsom
-Buzacsirds Graham kenyér | -Alma -Buzacsirds Graham kenyér -Buzacsirds Graham kenyér
(©) (©) (©)
E:103,0, ZS:1,4, T:0,0, F:5,3, CH:16,9, | E:146,0, ZS:4,4, T:1,9, F:2,2, CH:17,1,J E:127,0, ZS:1,4, T:0,0, F:4,1, CH:17,6, | E:25,0, Z5:0,2, T:0,1, F:0,1, CH:5,5, J E:129,0, Z5:3,7, T:0,0, F:4,2, CH:17,5,
C:0,0 C:54 C:0,0 C:0.3 C:0.2

o E:1180,0, ZS:31,6, T:1,4, F:37,0, E:1434,0, Z8:55,6, T:2,3, F:45,6, E:1245,0, ZS:41,6, T:0,0, F:54,9, E:1169,0, ZS:40,5, T:0,2, F:57,0, E:1464,0, ZS:43,8, T:0,1, F:43,5,
Osszesen CH:176,7, C:10,4 CH:172,9, C:11,7 CH:139,9, C:1,0 CH:137,6,C:1,4 CH:212,4, C:5,1 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk




