Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

S7EK

Kozépiskolds Heétfo Kedd Csiuitortok Peéntek
15-18 év 2019.12.23. 2019.12.24. 2019.12.25. 2019.12.26. 2019.12.27.

E b éd -Szarazbableves (G, T, L, Z,
0, M)
-Pozsonyi patko (G, T, D)
-Alma
-Tonkolyos kenyér (G)
E:1453,0,75:39,5, T:0,0, F:42,9,
CH:178,8, C:1,8
2 E:1453,0, Z5:39,5, T:0,0, F:42,9, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0, CH:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0, CH:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0, CH:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0, CH:0,0,
Osszesen CH:178,8, C:1.8 C:0,0 C:0,0 C:0,0 C:0,0 J
Jo étvagyat! Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




C7ck

Kozépiskolds Heétfo Kedd
15-18 év 2019.12.30. 2019.12.31.

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

-Tarhonyaleves (G, T)
-Rantott sertésmaj (G, T)
-Burgonyaptiré
-Meggymartas (G)

J

-Sajtkrémleves (G, L, T)

-Vagdaltpogacsa sertéshusbol

(G, T,L)

-Sargabors6 fozelek (G)
-Alma

-Tonkolyos kenyér (G)

J

E:1152,0, Z5:34,3, T:0,0, F:43,0,
CH:151,1, C:2,0

)

E:1240,0, ZS:54,8, T:4,1, F:51,0,
CH:120,1, C:9,0

)

E:1152,0, Z5:34,3, T:0,0, F:43,0,
CH:151,1, C:2,0

E:1240,0, ZS:54,8, T:4,1, F:51,0,
CH:120,1, C:9,0

2020.01.01.

E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0, CH:0,0,
C:0,0

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Csiitortok Pentek
2020.01.02. 2020.01.03.

-Z06ldbab leves (G)
-Rakott metélt (G, T, L)
-Alma

-Tonkolyos kenyér (G)

J

-Lebbencsleves (G, T)
-Rizses hus

-Alma kompot
-Szaloncukor (G, O)

J

E:1248,0, Z5:53,8, T:0,0, F:46,2,
CH:129,0, C:2,1

J

E:1049,0, Z5:39,1, T:0,0, F:30,8,
CH:131,2, C:11,1

)

E:1248,0, Z§:53,8, T:0,0, F:46,2,
CH:129,0, C:2,1

E:1049,0, Z§:39,1, T:0,0, F:30,8,
CH:131,2, C:11,1

)

Allergén jelmagyarazat:

G: glutén, gabonak

T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

L: laktoz, tej, tejtermékek

Z: zeller
R: rakfélék  M: mustar
H: halak S: szezammag

O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk




