Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha
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Felsds iskolds Hétfo Csiitortok Péntek
11-14 év, 2018.01.22. 2018.01.23. 2018.01.24. 2018.01.25. 2018.01.26.
Tl,ZOII"CZ I -Tej 1,5%-o0s -Tejberizs -Gytimolcs tea -Kakao -Karamellas tej
-Kuglof -Kakao ontet -Tejfolos turo -Kifli, sos v. tejes ( 1 db 44g) | -Teavaj
-Szezammagos rozsos kenyér| -Fott burgonya -Paradicsom
-Szezdmmagos rozsos kenyér -Szezdmmagos rozsos kenyér
J J J J J
E:205,3, 78:5,4, T:0,0, F:7,0, CH:32,1, | E:272,0, ZS:3,1, T:0,0, F:8,4, CH:52,6, | E:519,2, Z8:4,7, T:0,0, F:16,5, E:130,5, Z8:1,7, T:0,0, F:5,0, CH:23,4, | E:209,5, ZS:5,9, T:0,0, F:6,1, CH:32,9,
C:0,0 C:3,5 CH:100,0, C:0,8 C:0,0 C:0,0
Allergén: G, L, O, T ) Allergén: F, G, L, S ) Allergén: G, L, S ) Allergén: G, L, O ) Allergén: G, L, S )
E b é d -Zoldségleves -Sertéshusleves -Hamis gulyas leves - Burgonyaleves -Tarhonyaleves
-Paradicsomos husgomboc -Burgonyés pogacsa, -Halfilé périzsiasan -Borsos pulykatokany -Siilt csirkecomb
-Fétt burgonya lekvarral -Rizibizi -Parolt mexikoi -Hajaban siilt burgonya
-Buizacsiras Graham kenyér | -Banan -Meggymartas z6ldségkeverék -Parolt kukorica
-Buzacsiras Graham kenyér | -Buzacsirds Graham kenyér | -Tésztakoret -Rantott sajt
y y ) -Bluizacsiras Graham kenyér ) y
E:979,9, 78:29,7, T:0,0, F:35,3, E:989,8, 78:17,9, T:0,0, F:30,0, E:1028,6,75:34,8, T:0,9, F:41,8, E:1097,4, 78:42,5, T:0,4, F:47,5, E:853,3, 78:37,8, T:0,0, F:46,9,
CH:137,1,C:1,7 CH:171,2, C:0,6 CH:142,7,C:1,5 CH:125,1, C:3,6 CH:75,6, C:2,0
Allergén: G, T, Z ) Allergén: G, L, T, Z ) Allergén: G, H L, T, Z ) Allergén: G, L, M, O, T, Z ) Allergén: G, L, M, O, T, Z )
Uzsonna -Trappista sajt -Périzsikrém -Zabpehely(almas-fahéjas) -Napolyi -Szilvaiz, natir
-Alma -Tonkolyos kenyér -Tej 1,5%-0s -Alma -Buizacsirds Graham kenyér
-Tonkolyos kenyér ) -Zo6ldpaprika J J ) -Tonkolyos kenyér J
E:149,9, 78:3,2, T:0,0, F:6,0, CH:15,1, | E:123,7, Z8:3,5, T:0,0, F:3,9, CH:15,0, | E:99,3, ZS:5,4, T:0,1, F:2,7, CH:9,3, | E:118,8, ZS:4,1, T:0,0, F:1,5, CH:11,8, | E:258,5, ZS:1,9, T:0,0, F:7,2, CH:50,0,
C:00 C:02 C:238 C:00 C:0,0
Allergén: G, L ) Allergén: G, L ) Allergén: G, L, T ) Allergén: L, T ) Allergén: G )
O E:13352, 78:38,3, T:0,0, F:48,3, E:1385,4, 78:24,5, T:0,0, F:42,3, E:1 647,0, Z8:45,0, T:1,0, F-61,0, E:1346,7, 75:48,3, T:0,4, F:54,0, E:1321,4, 78:45,5, T:0,0, F:60,2,
sszesen CH:184,4,C:1,7 CH:2388, C:4,3 CH:252,0, C:5,2 CH:160,2, C:3,6 CH:158,5, C:2,0
Allergen: G, L, O, T, Z ) Allergén: F, G, L, S, T, Z ) Allergén: G, H, L, S, T, Z ) Allergén: G, L, M, O, T, Z ) Allergén: G, L, M, O, S, T, Z )
Jo étvagyat! Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

14 . r r 1 {4 (1) (1) o0 r
Felsds iskolds Hétfo Csiitortok Péntek
11-14 év, 2018.01.29. 2018.01.30. 2018.01.31. 2018.02.01. 2018.02.02.
Tizorai -Tej 1,5%-0s -Tejes kaveé -Gylimodlcs tea -Banan turmix -Tej 1,5%-0s
-Kakaos csiga -Kalacs foszlos -Vajkrém -Sajtos stangli -Sajtos pizza
-Szezammagos rozsos kenyér| -Paradicsom
-Szezdmmagos rozsos kenyér
J J J J J
E:284,6, 75:13,7, T:0,0, F:6,0, CH:35,9,) E:292,7, Z8:3,6, T-0,0, F:10,2, CH:54,1,) E:201,7, ZS:6,7, T:0,0, F-4,6, CH:30,5, | E:137.9, ZS:4,4, T:0,0, F:3,9, CH:20,7, | E:365,5, ZS5:8,7, T-0,0, F:13,7, CH:56,2,
C:0,0 C:0,0 C:03 C:0,0 C:0,0
Allergén: G, O ) Allergén: G, O, S, T ) Allergen: G, L, S ) Allergén: G, L, O ) Allergén: G, L, O )
E b é d -Karfiol leves -Rizsleves -Spargakrémleves -Paradicsomleves -Szarazbableves
-Brassdi apropecsenye -Csirkeporkolt -Rakott burgonya kolbésszal | -Bubos szelet -Rizsfelfujt
-Uborkasalata -Zoldbabfozelék -Csemege uborka -Petrezselymes burgonya -Cseresznye, befott
-Buizacsiras Graham kenyér | -Buizacsiras Graham kenyér | -Btizacsiras Graham kenyér | -Csicsoka salata -Korte befott
-Alma ) -Banan ) -Alma J ) -Buizacsirds Graham kenyér
E:1253,7, ZS:60,6, T:0,0, F-39,5, E:795,3, Z5:23,1, T:0,0, F:37,2, E:942,6, 75:51,7, T:0,6, F:29,6, E:1074,4, ZS:37,8, T:0,0, F-43,6, E:1008,6, ZS:29,3, T:0,0, F-35,4,
CH:124,2, C:1,0 CH:105,5, C:1,4 CH:77,7, C:2,5 CH:134,0, C:4,3 CH:147,0, C:2,0
Allergén: G, L, T ) Allergén: G, L ) Allergén: G, L, T ) Allergén: G, L, T ) Allergén: G, L, M, O, T, Z )
Uzsonna -F6zott puding -Méz -Sonkakrém -Gabonas keksz -Csemege szalami
-Keksz -Di6 -Tonkolyos kenyér -Alma -Zsemle, vizes (1db 54g)
-Szorp ) -Tonkolyos kenyér ) -Paradicsom J ) -Zo6ldpaprika J
E:80,4, Z5:1,6, T-0,1, F:2,9, CH:13,2, | E:170,4, Z5:6,9, T:0,0, F:4,7, CH:21,8, | E:1484, Z5:4,2, T:0,0, F-4,4, CH:14,5, | E:145,8, ZS:4,4, T:1,9, F:2,2, CH:17,1, | E:83,2, ZS-1,1, T-0,0, F:3,3, CH:14,5,
C:32 C:0,8 C:0,0 C:54 C:0,0
Allergén: G, L, O, T ) Allergén: D, G ) Allergén: G ) Allergén: F, G, L, O, T ) Allergén: G, O )
3 E:1618,7,Z8:75,9, T:0,1, F-48.3, E:1 2584, ZS:33,6, T:0,0, F:52,2, E:1292,7, ZS:62,6, T:0,6, F-38,6, E:1358.1, ZS:46,6, T:1,9, F-49,8, E:1457.3, Z8:39,1, T:0,0, F-52,4,
Osszesen CH:173,3, C:4,2 CH:181,4, C:2,2 CH:122,7, C:2,8 CH:171,8, C:9,8 CH:217,8, C:2,0
Allergén: G, L, O, T ) Allergén: D, G, L, O, S, T ) Allergén: G, L, S, T ) Allergén: F, G, L, O, T ) Allergén: G, L, M, O, T, Z J
Jo étvagyat! Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




