Felsos iskolas

Hétfs

11-14 év

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

2017.11.06.
-Tej 1,5%-0s

-Pizzas csiga -Zsemle, vizes (1db 54g) -Langos -Sajtos stangli -Trappista sajt
-Buizacsiras Graham kenyér | -Szezammagos rozsos kenyér| -Szezammagos rozsos kenyér| -Szezammagos rozsos kenyér| -Szezammagos rozsos kenyeér
J J J ) -Paradicsom J

2017.11.07.

-Banan turmix

2017.11.08.

-Gyiimolcs tea

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Csiitortok

2017.11.09.
-Kakao

Pentek

2017.11.10.

-Rostos Oszibaracklé

E:354,0, Z8:13,4, T:0,0, F:11,5,
CH:45,9, C:0,0

E:273,8, Z8:3,0, T:0,0, F:9,2, CH:52,1,
C:0,0

E:259,3, ZS:6,6, T:0,0, F:6,9, CH:42,5,
C:0,0

E:229,9, Z8:5,9, T:0,0, F:7,5, CH:36,7,
C:0,0

E:168,2, Z5:4,1, T:0,0, F:6,7, CH:24,5,
C:1,3

Allergén: G, L, O ) Allergén: G, S ) Allergén: G, S ) Allergén: G, L, O, S ) Allergén: G, L, S y
-Huasgombocleves -Reszelttészta leves -Sparga leves -Zeller krémleves -Gytimolcsleves
-Siilt kolbasz -Rakott karfiol -Borsos pulykatokany -Sajttal toltott rantott halfilé | -Sertésborda parasztmodra
-Tiikortojas -Alma -Parolt mexikoi -Foétt-siilt burgonya -Kaposztasalata
-Sargaborso fozelek -Buzacsiras Graham kenyér | zoldségkeverék -Csemege uborka -Buzacsiras Graham kenyér
-Korte -Tésztakoret

J J -Korte J J J
E:1155,9, 7S:63,5, T:0,0, F:48,8, E:923,6, 7S:52,6, T:0,0, F:33,7, E:988,2, 75:38,1, T:0,4, F:42,7, E:915,9, 75:30,9, T:2,3, F:27,0, E:1101,3, 78:35,9, T:0,1, F39,8,
CH:89,0, C:1,0 CH:71,6, C:2,1 CH:112,6, C:3,6 CH:128,1, C:3,3 CH:144,8,C:7,9

Allergén: G, T

Allergén: G, L, T

Allergén: G, L, M, O, T, Z

Allergén: G, H, L, T, Z

Allergén: G, L

J J J J J
-Sonkakrém -Gofri -Vajkrém -Vajas pogacsa -Mogyorokrém
-Tonkolyos kenyér -Meggy, dzsem -Tonkolyos kenyér -Alma -Di6
-Z0ldpaprika J ) -Zoldpaprika ) ) -Tonkolyos kenyér J

E:148,2, 78:4,2, T:0,0, F:4,4, CH:14,5,
C:0,0
Allergén: G

E:24,8, Z8:0,2, T:0,1, F:0,1, CH:5,5,
C:0,3
Allergén: F, G, O, T

E:136,0, ZS:5,8, T:0,0, F:3,6, CH:14,7,
C:0,3
Allergén: G, L

E:231,3,7S:6,8, T:0,0, F:7,0, CH:20,4,
C:0,5
Allergén: G, L, T

E:193,8, ZS:9,5, T:0,0, F:5,3, CH:20,7,
C:0,0
Allergén: D, F, G, L, O

E:1658,1,Z8:81,0, T:0,0, F:64,7,
CH:149,3, C:1,0
Allergeén: G, L, O, T

E:12222,78:558, T:0,1, F:42,9,
CH:129,1, C:2,4
Allergén: F, G, L, O, S, T

E:1383,5, 78:50,6, T:0,4, F:53,1,
CH:169,8, C:3,9
Allergén: G,L,M, O, S, T, Z

E:1377,1, Z5:43,6, T:2,3, F:41,5,
CH:185,3, C:3,7
Allergén: G, H, L, O, S, T, Z

E:14632, 75:494, T:0,1, F:51,7,
CH:190,0, C:9,2
Allergén: D, F, G, L, O, S

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk




