Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha
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Ovodis (4-6 év) Helfo Kedd Csiitortok Péntek
2016.10.31. 2016.11.01. 2016.11.02. 2016.11.03. 2016.11.04.
Ebéd -Csontleves -Zo6ldbab leves -Gyilimdlcsleves
-Milan6i makaroni -Rantott sertésmaj -Brassoi apropecsenye
-Korte -Bulgur -Vagott vegyes savanyusag
-Szilvamartas -Korte
) -Alma ) )
8:2,0, E:763,2, ZS:34,5, T:0,1, F:27.8, \ S:1,6, E-643.4, ZS:13,5, T:0,0, F:29,3, \ S:1,0, E:770,5, ZS:31,9, T:0,1, F:22,8,
CH:80,3, C:2,9, Ca:100,1 CH:96,8, C:1,6, Ca:57,0 CH:90,3, C:5,6, Ca:33,8
Allergén: G, L, T, Z ) Allergén: G, L, T ) Allergén: G, L )
O 8:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0, 8:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0, 8:2,0, E:763,2, ZS:34,5, T:0,1, F:27.8, \ S:1,6, E-643.4, ZS:13,5, T:0,0, F:29,3, \ S:1,0, E:770,5, ZS:31,9, T:0,1, F:22,8,
Sszesen CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0 CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0 CH:80,3, C:2,9, Ca:100,1 CH:96,8, C:1,6, Ca:57,0 CH:90,3, C:5,6, Ca:33,8
Allergén: - Allergén: - Allergén: G, L, T, Z ) Allergeén: G, L, T ) Allergén: G, L )

Jo étvagyat! Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:

S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt

Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek

F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




