Felsos iskolas
11-14 év

Hétfs

Kedd
2021.09.28.

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Csiitortok

Pentek
2021.10.01.

2021.09.27. 2021.09.29. 2021.09.30.
Tizorai -Eperturmix -Tejberizs -Gylimodlcs tea -Tej 1,5%-0s -Karamellas tej
-Kifli, sos v. tejes ( 1 db 44g) | -Kakao ontet (L, F) -Langos (G) -Gabonapehely (G, L, F, O) | -Delma margarin
(G, L, 0) -Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G) -Paradicsom
-Tonkolyos kenyér (G)
E:147,0, ZS:1,8, T-0,0, F:5,3, CH:27,3, | E:143,0, ZS:1,5, T-0,0, F:4,1, CH:28,5, \ E:217,0, ZS:5,8, T:0,0, F:5,8, CH:32,6, \ E:177,0, ZS:2,4, T:0,1, F-6,7, CH:29,6, | E:173,0, ZS:3,4, T:0,0, F:5,0, CH:23,1,
C:0,9 C:3,5 C:0,0 C:4,7 C:0,0
E b éd -Lebbencsleves (G, T) -Zoldségleves (G, T, Z) -Rizsleves -Hamis gulyas leves (G, L, T,| -M4jgombocleves (T, G, L,
-Siilt sertéshus (G, L, T, Z, O,| -Bajai husgomboc (T, G, L) | -Rantott csirkecomb (G, T) | Z) Z)
M) -Szarvacska tészta (G, T) -Pérolt mexikoi -Budapest szelet (G) -Lecs6 kolbasszal (G, L)
-Paradicsomos -Sz616 (O) zoldségkeverék (G, L, T, Z, | -Paroltrizs (G, L, T, Z, O, M)| -Kakaos kevert siitemény (G,
burgonyaf6ézelék (G) 0, M) -Alma kompot T,L)
-Miizli szelet piros -Alma -Tonkolyos kenyér (G)
gytimolcsos (G, L, F, O, D, S
-Tonkolyos kenyér (G) ) ) ) ) )
E:1001,0, ZS:44,1, T-0,7, F:36,5, J E:1083,0, Z8:41,7, T-0,6, F:39,5, J E:839,0, ZS:28,9, T:0,0, F:53,7, J E:868,0, Z8:32,7, T:0,0, F:37,2, J E:981,0, ZS:42,0, T-0,0, F:38,4, J
CH:103,8, C:9,2 CH:131,5, C:1,4 CH:80,0, C:2,1 CH:96,1, C:1,2 CH:110,9, C:3,5
U. -Baromfi majkrém (L) -Vasi sajtkrém (L) -Koritett taro (L) -Teavaj (L) -Csokis croissant (G, L, O)
zsonna N . N . NP
-Alma -Zo6ldpaprika -Zo6ldpaprika -Stit6tok -Alma
-Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G)
E:274,0, 7S:16,3, T:5,3, F:7,3, CH:15,9) E:111,0, ZS:3,1, T:0,0, F:3,6, CH:14,6, | E:109,0, ZS:2,3, T:0,0, F:4,8, CH:15,1, | E:168,0, ZS:4,5, T:0,0, F:4,2, CH:24,7, | E:445,0, ZS:21,8, T:9,2, F:6,7, CH:47, Ij
C:04 C:0,0 C:0,5 C:0,0 C:114
3 E:1422,0, ZS:62,2, T:6,0, F-49,0, E:1337,0, ZS:46,3, T:0,7, F-47,3, E:1165,0, ZS:37,0, T:0,0, F-64,3, E:1213,0, ZS:39,6, T:0,1, F-48,1, E:1598,0, ZS:67,3, T:9,2, F:50,1,
Osszesen CH:147,0, C:10,4 CH:174,6, C:4,9 CH:127,8, C:2,6 CH:150,4, C:5,8 CH:181,1, C:14,9 J
Jo étvagyat! Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Ccrc/K
Felsos iskolas
11-14 év

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Hétfs

Kedd
2021.10.05.

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Csiitortok

Pentek
2021.10.08.

2021.10.04. 2021.10.06. 2021.10.07.
-Tej 1,5%-o0s -Tej 1,5%-o0s -Gytimolcs tea -Banén turmix -Kakaé (L)
-Meggyes rud (G, L, T, O) -Kuglof (G, L, T, O) -Kockasajt (L) -Korpas kifli (G, O) -Teavaj (L)
-Zoldpaprika -Zoldpaprika
-Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G)

E:222,0, Z5:10,2, T:0,0, F:5,1, CH:26,8,

E:205,0, ZS:5,4, T:0,0, F:7,0, CH.‘32,1,J

E:115,0, Z8:1,2, T:0,0, F:3,4, CH:20,4,

)

E:298,0, ZS:2,9, T:0,0, F:10,0, CH:55,

)

E:156,0, ZS:5,1, T:0,0, F:5,2, CH.'I9,9,J

C:0,0 C:0,0 C:0,0 C:0,0 C:0,0
-Zeller krémleves (G, L, Z, T)| -Nyirségi gombocleves (L, G,| -Gyiimoélesleves (G, L) -Csontleves (G, T, L, Z) -Kertész leves (G, T, Z)
-Siilt csirkemell (G, L, T, Z, | T) -Brassodi apropecsenye -Csirkeporkolt (T, Z) -Sajttal toltott rantott halfilé
0, M) -Kaposztas kocka (G, T) -Csemege uborka -Zoldbabfézelék (L, G) (G,L,Z,H,T)
-Burgonyapiiré -Sz616 (O) -Alma -Petrezselymes burgonya
-Mexikoi vegyes zoldség -Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G) -Sz616 (0O)
-Sajtmartas (G, L, T, Z, M)

J J J J J
E:829,0, Z8:25,0, T:1,1, F:43,6, E:1006,0, ZS:27,6, T:0,0, F:30,6, E:1095,0, ZS:53,8, T:0,1, F:30,7, E:702,0, 7Z5:28,3, T:0,1, F:39,6, E:921,0, Z5:28,0, T:1,3, F:27,6,
CH:95,3, C:8,8 CH:151,2, C:1,4 J CH:111,5, C:8,0 J CH:60,0, C:1,5 J CH:134,6, C:2,4 J
-Szilvaiz, natir -Hot dog (G, M) -Delma margarin -Habos puding (L) -Vajkrém (L)
-Tonkolyos kenyér (G) -Tar6 rudi (L) -Uborka

-Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G)

E:167,0, ZS:0,8, T:0,0, F:3,7, CH:33,2,J

C.0,0

E:191,0, Z8:10,7, T:0,2, F:7,1, CH:15,8,
C:1,2

C.0,0

E:142,0, ZS:3,5, T:0,0, F:4,0, CH:15,9,J E:141,0, Z8:4,9, T:0,0, F:3,1, CH:Z],],J E:145,0, ZS:5,9, T:0,0, F:4,3, CH:16,0,J
C.0,0 c.0,3

E:1217,0,Z5:36,0, T:1,1, F:52,3,
CH:155,4, C:8,8

E:1402,0, ZS:43,6, T:0,2, F:44,7,
CH:199,1, C:2,6

E:1352,0, Z5:58,5, T:0,1, F:38,1,
CH:147,8, C:8,0

E:1140,0, ZS:36,2, T:0,1, F:52,7,

CH:136,6, C:1,5

E:1222,0, 75:39,0, T:1,3, F:37,1,
CH:170,5, C:2,7 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk




