
Étlap Öttömös Községi Önkormányzat Konyha

Felsős iskolás 
(11-14 év)

Hétfő
2021.09.27.

Kedd
2021.09.28.

Szerda
2021.09.29.

Csütörtök
2021.09.30.

Péntek
2021.10.01.

Tízórai -Eperturmix
-Kifli, sós v. tejes ( 1 db 44g)
(G, L, O)

E:147,0, ZS:1,8, T:0,0, F:5,3, CH:27,3,
C:0,9

-Tejberizs
-Kakaó öntet (L, F)

E:143,0, ZS:1,5, T:0,0, F:4,1, CH:28,5,
C:3,5

-Gyümölcs tea
-Lángos (G)
-Tönkölyös kenyér (G)

E:217,0, ZS:5,8, T:0,0, F:5,8, CH:32,6,
C:0,0

-Tej 1,5%-os
-Gabonapehely (G, L, F, O)
-Tönkölyös kenyér (G)

E:177,0, ZS:2,4, T:0,1, F:6,7, CH:29,6,
C:4,7

-Karamellás tej
-Delma margarin
-Paradicsom
-Tönkölyös kenyér (G)
E:173,0, ZS:3,4, T:0,0, F:5,0, CH:23,1,
C:0,0

Ebéd -Lebbencsleves (G, T)
-Sült sertéshús (G, L, T, Z, O,
M)
-Paradicsomos
burgonyafőzelék (G)
-Müzli szelet piros
gyümölcsös (G, L, F, O, D, S)
-Tönkölyös kenyér (G)
E:1 001,0, ZS:44,1, T:0,7, F:36,5,
CH:103,8, C:9,2

-Zöldségleves (G, T, Z)
-Bajai húsgombóc (T, G, L)
-Szarvacska tészta (G, T)
-Szőlő (O)

E:1 083,0, ZS:41,7, T:0,6, F:39,5,
CH:131,5, C:1,4

-Rizsleves
-Rántott csirkecomb (G, T)
-Párolt mexikói
zöldségkeverék (G, L, T, Z,
O, M)
-Alma

E:839,0, ZS:28,9, T:0,0, F:53,7,
CH:80,0, C:2,1

-Hamis gulyás leves (G, L, T,
Z)
-Budapest szelet (G)
-Párolt rizs (G, L, T, Z, O, M)
-Alma kompót

E:868,0, ZS:32,7, T:0,0, F:37,2,
CH:96,1, C:1,2

-Májgombócleves (T, G, L,
Z)
-Lecsó kolbásszal (G, L)
-Kakaós kevert sütemény (G,
T, L)
-Tönkölyös kenyér (G)

E:981,0, ZS:42,0, T:0,0, F:38,4,
CH:110,9, C:3,5

Uzsonna -Baromfi májkrém (L)
-Alma
-Tönkölyös kenyér (G)
E:274,0, ZS:16,3, T:5,3, F:7,3, CH:15,9,
C:0,4

-Vasi sajtkrém (L)
-Zöldpaprika
-Tönkölyös kenyér (G)
E:111,0, ZS:3,1, T:0,0, F:3,6, CH:14,6,
C:0,0

-Körített túró (L)
-Zöldpaprika
-Tönkölyös kenyér (G)
E:109,0, ZS:2,3, T:0,0, F:4,8, CH:15,1,
C:0,5

-Teavaj (L)
-Sütőtök
-Tönkölyös kenyér (G)
E:168,0, ZS:4,5, T:0,0, F:4,2, CH:24,7,
C:0,0

-Csokis croissant (G, L, O)
-Alma

E:445,0, ZS:21,8, T:9,2, F:6,7, CH:47,1,
C:11,4

Összesen E:1 422,0, ZS:62,2, T:6,0, F:49,0,
CH:147,0, C:10,4

E:1 337,0, ZS:46,3, T:0,7, F:47,3,
CH:174,6, C:4,9

E:1 165,0, ZS:37,0, T:0,0, F:64,3,
CH:127,8, C:2,6

E:1 213,0, ZS:39,6, T:0,1, F:48,1,
CH:150,4, C:5,8

E:1 598,0, ZS:67,3, T:9,2, F:50,1,
CH:181,1, C:14,9

Jó étvágyat! Étlapváltoztatás jogát fenntartjuk

Jelmagyarázat:
S: só (g)
ZS: zsír (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)
T: telített zsírsav (g)
CH: szénhidrát (g)
Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarázat:
G: glutén, gabonák
L: laktóz, tej, tejtermékek
T: tojás, fehérje
F: földimogyoró

Z: zeller
R: rákfélék
H: halak
O: szója

D: diófélék, mandula, pisztácia
M: mustár
S: szezámmag
K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfürt
P: puhatestűek



Étlap Öttömös Községi Önkormányzat Konyha

Felsős iskolás 
(11-14 év)

Hétfő
2021.10.04.

Kedd
2021.10.05.

Szerda
2021.10.06.

Csütörtök
2021.10.07.

Péntek
2021.10.08.

Tízórai -Tej 1,5%-os
-Meggyes rúd (G, L, T, O)

E:222,0, ZS:10,2, T:0,0, F:5,1, CH:26,8,
C:0,0

-Tej 1,5%-os
-Kuglóf (G, L, T, O)

E:205,0, ZS:5,4, T:0,0, F:7,0, CH:32,1,
C:0,0

-Gyümölcs tea
-Kockasajt (L)
-Zöldpaprika
-Tönkölyös kenyér (G)
E:115,0, ZS:1,2, T:0,0, F:3,4, CH:20,4,
C:0,0

-Banán turmix
-Korpás kifli (G, O)

E:298,0, ZS:2,9, T:0,0, F:10,0, CH:55,5,
C:0,0

-Kakaó (L)
-Teavaj (L)
-Zöldpaprika
-Tönkölyös kenyér (G)
E:156,0, ZS:5,1, T:0,0, F:5,2, CH:19,9,
C:0,0

Ebéd -Zeller krémleves (G, L, Z, T)
-Sült csirkemell (G, L, T, Z,
O, M)
-Burgonyapüré
-Mexikói vegyes zöldség
-Sajtmártás (G, L, T, Z, M)

E:829,0, ZS:25,0, T:1,1, F:43,6,
CH:95,3, C:8,8

-Nyírségi gombócleves (L, G,
T)
-Káposztás kocka (G, T)
-Szőlő (O)
-Tönkölyös kenyér (G)

E:1 006,0, ZS:27,6, T:0,0, F:30,6,
CH:151,2, C:1,4

-Gyümölcsleves (G, L)
-Brassói aprópecsenye
-Csemege uborka

E:1 095,0, ZS:53,8, T:0,1, F:30,7,
CH:111,5, C:8,0

-Csontleves (G, T, L, Z)
-Csirkepörkölt (T, Z)
-Zöldbabfőzelék (L, G)
-Alma
-Tönkölyös kenyér (G)

E:702,0, ZS:28,3, T:0,1, F:39,6,
CH:60,0, C:1,5

-Kertész leves (G, T, Z)
-Sajttal töltött rántott halfilé
(G, L, Z, H, T)
-Petrezselymes burgonya
-Szőlő (O)

E:921,0, ZS:28,0, T:1,3, F:27,6,
CH:134,6, C:2,4

Uzsonna -Szilvaíz, natúr
-Tönkölyös kenyér (G)

E:167,0, ZS:0,8, T:0,0, F:3,7, CH:33,2,
C:0,0

-Hot dog (G, M)

E:191,0, ZS:10,7, T:0,2, F:7,1, CH:15,8,
C:1,2

-Delma margarin
-Túró rudi (L)
-Tönkölyös kenyér (G)
E:142,0, ZS:3,5, T:0,0, F:4,0, CH:15,9,
C:0,0

-Habos puding (L)

E:141,0, ZS:4,9, T:0,0, F:3,1, CH:21,1,
C:0,0

-Vajkrém (L)
-Uborka
-Tönkölyös kenyér (G)
E:145,0, ZS:5,9, T:0,0, F:4,3, CH:16,0,
C:0,3

Összesen E:1 217,0, ZS:36,0, T:1,1, F:52,3,
CH:155,4, C:8,8

E:1 402,0, ZS:43,6, T:0,2, F:44,7,
CH:199,1, C:2,6

E:1 352,0, ZS:58,5, T:0,1, F:38,1,
CH:147,8, C:8,0

E:1 140,0, ZS:36,2, T:0,1, F:52,7,
CH:136,6, C:1,5

E:1 222,0, ZS:39,0, T:1,3, F:37,1,
CH:170,5, C:2,7

Jó étvágyat! Étlapváltoztatás jogát fenntartjuk

Jelmagyarázat:
S: só (g)
ZS: zsír (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)
T: telített zsírsav (g)
CH: szénhidrát (g)
Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarázat:
G: glutén, gabonák
L: laktóz, tej, tejtermékek
T: tojás, fehérje
F: földimogyoró

Z: zeller
R: rákfélék
H: halak
O: szója

D: diófélék, mandula, pisztácia
M: mustár
S: szezámmag
K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfürt
P: puhatestűek


