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70 évtol

Ebéd

Osszesen

Hétfs
2021.06.21.

-Rizsleves

-Hentestokany sertéshusbol
(G, L)

-Szarvacska tészta (G, T)

J

Kedd
2021.06.22.

-Sajtkrémleves (G, L, T)
-Ciganypecsenye (G)
-Hasabburgonya
-Csemege uborka

2021.06.23.

-Tojasleves (T, G)
-Sertésbecsinalt (G, L)
-Parolt rizs (G, L, T, Z, O, M)
-Szilva, bef6tt

-Korte befott

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Csiitortok

2021.06.24.

-Lebbencsleves (G, T)
-Csirkeporkolt (T, Z)
-Tokfozelék (L, G)
-Alma

-Tonkolyos kenyér (G)

Pentek
2021.06.25.

-Palocleves (L, G)
-Cseresznyés lepény (G, T, L
-Alma

-Tonkolyos kenyér (G)

J

E:1089,0, ZS:46,1, T:0,0, F:41,5,
CH:120,5, C:2,7

E:1147,0, ZS:57,8, T:4,0, F:43,8,
CH:105,7, C:8,5

E:1025,0, Z8:53,1, T:0,4, F:32,8,
CH:98,8, C:7,0

E:781,0, Z5:29,0, T:0,1, F:42,1,
CH:74,6, C:1,7

J

E:1045,0, ZS:27,0, T:0,0, F:35,4,
CH:1509, C:2,3

E:1089,0, ZS:46,1, T:0,0, F:41,5,
CH:120,5, C:2,7

E:1147,0, ZS:57,8, T:4,0, F:43,8,
CH:105,7, C:8,5

E:1025,0, Z§:53,1, T:0,4, F:32,8,
CH:98,8, C:7,0

E:781,0, Z8:29,0, T:0,1, F:42,1,
CH:74,6, C:1,7

E:1045,0, ZS:27,0, T:0,0, F:35,4,
CH:150,9, C:2,3 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar
H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk




