
Étlap Öttömös Községi Önkormányzat Konyha

Felsős iskolás 
(11-14 év)

Hétfő
2021.06.07.

Kedd
2021.06.08.

Szerda
2021.06.09.

Csütörtök
2021.06.10.

Péntek
2021.06.11.

Tízórai -Tej 1,5%-os
-Gabonapehely (G, L, F, O)

E:91,0, ZS:1,5, T:0,1, F:3,5, CH:15,3,
C:4,7

-Banán turmix
-Kifli, sós v. tejes ( 1 db 44g)
(G, L, O)
-Tönkölyös kenyér (G)
E:254,0, ZS:2,7, T:0,0, F:8,9, CH:45,8,
C:0,0

-Gyümölcs tea
-Vasi sajtkrém (L)
-Paradicsom
-Tönkölyös kenyér (G)
E:134,0, ZS:3,1, T:0,0, F:3,6, CH:20,5,
C:0,0

-Kakaó (L)
-Delma margarin
-Zöldpaprika
-Tönkölyös kenyér (G)
E:162,0, ZS:3,5, T:0,0, F:5,2, CH:19,9,
C:0,0

-Tej 1,5%-os
-Meggyes rúd (G, L, T, O)

E:222,0, ZS:10,2, T:0,0, F:5,1, CH:26,8,
C:0,0

Ebéd -Sütőtök krémleves (L, G, T)
-Kisasszony szelet (G, L)
-Burgonyapüré
-Müzli szelet piros
gyümölcsös (G, L, F, O, D, S)

E:1 221,0, ZS:44,2, T:1,3, F:47,7,
CH:143,0, C:8,0

-Húsgombócleves (T, G, L,
Z)
-Túrós metélt (G, T, L)
-Alma

E:884,0, ZS:37,7, T:0,0, F:33,3,
CH:91,1, C:3,5

-Csontleves (G, T, L, Z)
-Lecsós sertésszelet (G)
-Bulgur (G)
-Banán
-Tönkölyös kenyér (G)

E:1 040,0, ZS:31,3, T:0,0, F:44,6,
CH:147,2, C:2,9

-Daragaluska leves (G, T, Z)
-Pulykavagdalt (T)
-Parajfőzelék (G)
-Banán
-Tönkölyös kenyér (G)

E:1 000,0, ZS:44,8, T:0,0, F:34,6,
CH:99,8, C:1,0

-Gyümölcsleves (G, L)
-Sült csirkecomb (G, L, T, Z,
O, M)
-Hagymás burgonya
-Tönkölyös kenyér (G)

E:874,0, ZS:26,3, T:0,1, F:39,9,
CH:108,7, C:8,1

Uzsonna -Teavaj (L)
-Trappista sajt (L)
-Alma
-Tönkölyös kenyér (G)
E:181,0, ZS:6,6, T:0,0, F:6,0, CH:15,2,
C:0,0

-Csemege szalámi (O)
-Rostos őszibaracklé
-Tönkölyös kenyér (G)

E:104,0, ZS:1,7, T:0,0, F:4,1, CH:14,3,
C:1,3

-Méz
-Sárgarépa
-Tönkölyös kenyér (G)

E:117,0, ZS:0,9, T:0,0, F:3,5, CH:22,2,
C:0,8

-Gofri (G, T, F, O)
-Meggy, dzsem

E:25,0, ZS:0,2, T:0,1, F:0,1, CH:5,5,
C:0,3

-Gabonás keksz (G, L, T, F,
O)
-Alma

E:146,0, ZS:4,4, T:1,9, F:2,2, CH:17,1,
C:5,4

Összesen E:1 493,0, ZS:52,3, T:1,4, F:57,2,
CH:173,5, C:12,7

E:1 241,0, ZS:42,1, T:0,0, F:46,3,
CH:151,2, C:4,8

E:1 290,0, ZS:35,3, T:0,0, F:51,7,
CH:189,9, C:3,7

E:1 186,0, ZS:48,5, T:0,2, F:39,8,
CH:125,2, C:1,3

E:1 241,0, ZS:41,0, T:2,0, F:47,2,
CH:152,7, C:13,6

Jó étvágyat! Étlapváltoztatás jogát fenntartjuk

Jelmagyarázat:
S: só (g)
ZS: zsír (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)
T: telített zsírsav (g)
CH: szénhidrát (g)
Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarázat:
G: glutén, gabonák
L: laktóz, tej, tejtermékek
T: tojás, fehérje
F: földimogyoró

Z: zeller
R: rákfélék
H: halak
O: szója

D: diófélék, mandula, pisztácia
M: mustár
S: szezámmag
K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfürt
P: puhatestűek



Étlap Öttömös Községi Önkormányzat Konyha

Felsős iskolás 
(11-14 év)

Hétfő
2021.06.14.

Kedd
2021.06.15.

Szerda
2021.06.16.

Csütörtök
2021.06.17.

Péntek
2021.06.18.

Tízórai -Tejes kávé (G)
-Sajtos pogácsa (G, L, T, O)
-Tönkölyös kenyér (G)

E:314,0, ZS:10,9, T:0,0, F:14,2,
CH:36,4, C:0,0

-Gyümölcs tea
-Hamburgerhús
-Magvas zsemle (G, O, D, S)
-Fejes saláta

E:302,0, ZS:18,9, T:0,0, F:3,3, CH:24,2,
C:0,9

-Gyümölcs tea
-Tejfölös túró (L)
-Főtt burgonya
-Tönkölyös kenyér (G)

E:476,0, ZS:3,9, T:0,0, F:15,5, CH:90,1,
C:0,8

-Tej 1,5%-os
-Kuglóf (G, L, T, O)

E:205,0, ZS:5,4, T:0,0, F:7,0, CH:32,1,
C:0,0

-Karamellás tej
-Kalács foszlós (G, T, O)

E:177,0, ZS:1,9, T:0,0, F:6,0, CH:33,3,
C:0,0

Ebéd -Hamis gulyás leves (G, L, T,
Z)
-Rakott karfiol (L)
-Alma
-Tönkölyös kenyér (G)
E:860,0, ZS:48,6, T:0,0, F:32,6,
CH:64,4, C:2,1

-Szárazbableves (G, T, L, Z,
O, M)
-Kakaós palacsinta (G, T, L)
-Lekváros palacsinta (G, T)

E:1 130,0, ZS:36,2, T:0,0, F:39,5,
CH:155,6, C:1,4

-Zöldségleves (G, T, Z)
-Párizsi csirkemell filé (G, T)
-Rizibizi
-Alma kompót

E:921,0, ZS:35,5, T:0,0, F:34,8,
CH:105,6, C:0,5

-Tarhonyaleves (G, T)
-Sajttal töltött pulykamedál
(G, L, O)
-Finomfőzelék (G)
-Alma
E:1 010,0, ZS:51,0, T:2,9, F:31,5,
CH:95,4, C:2,6

-Zöldborsóleves (G, T)
-Rántott halfilé (H, G, T)
-Főtt-sült burgonya
-Földieper mártás (G)
-Tönkölyös kenyér (G)
E:1 062,0, ZS:33,5, T:0,5, F:37,4,
CH:151,3, C:5,9

Uzsonna -Főzött puding (L)
-Keksz (G, L, T, O)
-Szörp
E:80,0, ZS:1,6, T:0,1, F:2,9, CH:13,2,
C:3,2

-Lecsókolbász (L)
-Mustár (M)
-Tönkölyös kenyér (G)
E:201,0, ZS:10,3, T:0,0, F:9,0, CH:15,1,
C:0,4

-Paradicsomos Tonhal (H)
-Zöldpaprika
-Tönkölyös kenyér (G)
E:98,0, ZS:1,2, T:0,0, F:5,0, CH:14,5,
C:0,0

-Szilvaíz, natúr
-Tönkölyös kenyér (G)

E:167,0, ZS:0,8, T:0,0, F:3,7, CH:33,2,
C:0,0

-Kockasajt (L)
-Alma
-Tönkölyös kenyér (G)
E:122,0, ZS:1,2, T:0,0, F:3,8, CH:15,1,
C:0,0

Összesen E:1 254,0, ZS:61,1, T:0,1, F:49,7,
CH:113,9, C:5,3

E:1 634,0, ZS:65,4, T:0,0, F:51,8,
CH:195,0, C:2,6

E:1 495,0, ZS:40,6, T:0,0, F:55,3,
CH:210,1, C:1,3

E:1 382,0, ZS:57,1, T:2,9, F:42,1,
CH:160,7, C:2,6

E:1 360,0, ZS:36,6, T:0,5, F:47,2,
CH:199,7, C:5,9

Jó étvágyat! Étlapváltoztatás jogát fenntartjuk

Jelmagyarázat:
S: só (g)
ZS: zsír (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)
T: telített zsírsav (g)
CH: szénhidrát (g)
Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarázat:
G: glutén, gabonák
L: laktóz, tej, tejtermékek
T: tojás, fehérje
F: földimogyoró

Z: zeller
R: rákfélék
H: halak
O: szója

D: diófélék, mandula, pisztácia
M: mustár
S: szezámmag
K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfürt
P: puhatestűek


