Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

ERER

Felsés iskolds Heétfo Kedd Csiitortok Péntek
11-14 év 2021.06.07. 2021.06.08. 2021.06.09. 2021.06.10. 2021.06.11.

Tl,ZOII"CZ I -Tej 1,5%-o0s -Banén turmix -Gytimolcs tea -Kaka6 (L) -Tej 1,5%-o0s
-Gabonapehely (G, L, F, O) | -Kifli, sos v. tejes ( 1 db 44g) | -Vasi sajtkrém (L) -Delma margarin -Meggyes rud (G, L, T, O)
(G, L,0) -Paradicsom -Zoldpaprika
-Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G)
E:91,0, ZS:1,5, T:0,1, F:3,5, CH:15,3, | E:254,0, ZS:2,7, T:0,0, F:8,9, CH:45,8, | E:134,0, ZS:3,1, T:0,0, F:3,6, CH:20,5, | E:162,0, ZS:3,5, T-0,0, F:5,2, CH:19,9, | E:222,0, Z5:10,2, T:0,0, F:5,1, CH:26,8,
C47 C:0,0 C:0,0 C:0,0 C:0,0
E b éd -Stit6tok krémleves (L, G, T) | -Husgombocleves (T, G, L, | -Csontleves (G, T, L, Z) -Daragaluska leves (G, T, Z) | -Gyiimolcsleves (G, L)
-Kisasszony szelet (G, L) Z) -Lecsos sertésszelet (G) -Pulykavagdalt (T) -Siilt csirkecomb (G, L, T, Z,
-Burgonyapiiré -Turos metélt (G, T, L) -Bulgur (G) -Parajfézelék (G) O, M)
-Miizli szelet piros -Alma -Banéan -Banéan -Hagymas burgonya
gytumolcsos (G, L, F, O, D, S -Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G)
E:1221,0, ZS:44,2, T:1,3, F:47,7, J E:884,0, Z8:37,7, T:0,0, F:33,3, J E:1040,0, ZS:31,3, T-0,0, F:44,6, J E:1000,0, ZS:44,8, T-0,0, F:34,6, J E:874,0, 75:26,3, T:0,1, F:39,9, J
CH:143,0, C:8,0 CH:911, C:3,5 CH:1472, C:2,9 CH:99,8, C:1,0 CH:108,7, C:8,1
Uzsonna -Teavaj (L) -Csemege szalami (O) -Méz -Gofri (G, T, F, O) -Gabonas keksz (G, L, T, F,
-Trappista sajt (L) -Rostos dszibaracklé -Sargarépa -Meggy, dzsem 0)
-Alma -Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G) -Alma
-Tonkolyos kenyér (G)
E:181,0, ZS:6,6, T:0,0, F:6,0, CH:15,2,J E:104,0, Z5:1,7, T:0,0, F:4,1, CH:14,3,J E:117,0, Z5:0,9, T:0,0, F:3,5, CH:ZZ,Z,J E:25,0, 75:0,2, T:0,1, F:0,1, CH:5,5, | E:146,0, ZS:4,4, T:1,9, F:2,2, CH:17,1,J
C:0,0 C:L3 C:0,8 C:0,3 C:54
N E:1493,0, 78:52,3, T:1,4, F:57,2, E:1241,0, ZS:42,1, T:0,0, F:46,3, E:1290,0, ZS:35,3, T:0,0, F:51,7, E:1186,0, 7S:48,5, T:0,2, F:39,8, E:1241,0, ZS:41,0, T:2,0, F:47,2,
Osszesen CH:173,5, C:12,7 CH:151,2,C:4,8 CH:189,9, C:3,7 CH:125,2,C:1,3 CH:152,7, C:13,6 J
Jo étvagyat! Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Felsos iskolas
11-14 év

Hétfs

Kedd
2021.06.15.

2021.06.14.
Tl,ZOII"CZ i -Tejes kavé (G) -Gyiimolcs tea
-Sajtos pogacsa (G, L, T, O) | -Hamburgerhus
-Tonkolyos kenyér (G) -Magvas zsemle (G, O, D, S)

-Fejes salata

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

2021.06.18.

2021.06.16. 2021.06.17.
-Gylimodlcs tea -Tej 1,5%-0s -Karamellas tej
-Tejfolos taro (L) -Kuglof (G, L, T, O) -Kalacs foszlos (G, T, O)
-Fo6tt burgonya
-Tonkolyos kenyér (G)

E:314,0, Z5:10,9, T:0,0, F:14,2, E:302,0, ZS:18,9, T:0,0, F:3,3, CH:24,2,

E:476,0, ZS:3,9, T:0,0, F:15,5, CH:90,1,) E:205,0, ZS:5,4, T:0,0, F:7,0, CH:32,1,J E:177,0, Z8:1,9, T:0,0, F:6,0, CH:33,3,J

CH:36,4, C:0,0 J C:0,9 C:0,8 C:0,0 C:0,0
E’ b éd -Hamis gulyas leves (G, L, T,| -Szarazbableves (G, T, L, Z, | -Zoldségleves (G, T, Z) -Tarhonyaleves (G, T) -Zoldborsoleves (G, T)
Z) 0, M) -Parizsi csirkemell filé (G, T)| -Sajttal toltott pulykamedal | -Rantott halfilé (H, G, T)
-Rakott karfiol (L) -Kakaos palacsinta (G, T, L) | -Rizibizi (G,L,0) -Foétt-siilt burgonya
-Alma -Lekvaros palacsinta (G, T) | -Alma kompot -Finomf6zelék (G) -Foldieper martas (G)
-Tonkolyos kenyér (G) -Alma -Tonkolyos kenyér (G)
E:860,0, ZS:48.6, T:0,0, F:32,6, J E:1130,0, ZS:36,2, T:0,0, F:39,5, J E:921,0, ZS:35,5, T:0,0, F:34,8, J E:1010,0, ZS:51,0, T:2,9, F:31,5, J E:1062,0, ZS:33,5, T:0,5, F:37.4, J
CH:64,4, C:2,1 CH:155,6, C:1,4 CH:105,6, C:0,5 CH:954, C:2,6 CH:151,3, C:5,9
Uzsonna -F6zott puding (L) -Lecsokolbasz (L) -Paradicsomos Tonhal (H) -Szilvaiz, natar -Kockasajt (L)
-Keksz (G, L, T, O) -Mustar (M) -Zoldpaprika -Tonkolyos kenyér (G) -Alma
-Szorp -Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G)
E:80,0, Z8:1,6, T-0,1, F:2,9, CH:13,2, | E:201,0, ZS:10,3, T-0,0, F:9,0, CH:15,1,) E:98.0, ZS:1,2, T:0,0, F:5,0, CH:14,5, | E:167.0, ZS:0,8, T:0,0, F:3,7, CH:33,2,J E:122,0, ZS:1,2, T-0,0, F:3,8, CH:15, I,J
C:3,.2 C:04 C:0,0 C:0,0 C:0,0
3 E:1254,0, ZS-61,1, T:0,1, F:49,7, E:1 634,0, ZS:65,4, T:0,0, F:51,8, E:1 495,0, ZS:40,6, T:0,0, F:55,3, E:1382,0, ZS:57,1, T:2,9, F:42,1, E:1360,0, ZS:36,6, T:0,5, F:47,2,
Osszesen CH:113,9, C:5,3 CH:195,0, C:2,6 CH:210,1, C:1,3 CH:160,7, C:2,6 CH:199,7, C:5,9 J
Jo étvagyat! Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




