
Étlap Öttömös Községi Önkormányzat Konyha

Felsős iskolás 
(11-14 év)

Hétfő
2021.05.24.

Kedd
2021.05.25.

Szerda
2021.05.26.

Csütörtök
2021.05.27.

Péntek
2021.05.28.

Tízórai -Tej 1,5%-os
-Lekváros bukta (G, L)

E:155,0, ZS:2,8, T:0,7, F:5,2, CH:26,6,
C:6,5

-Tejbedara (G, L)
-Kakaó öntet (L, F)

E:126,0, ZS:0,9, T:0,0, F:3,4, CH:25,8,
C:3,5

-Gyümölcs tea
-Bundás kenyér (T, G)

E:147,0, ZS:6,6, T:0,0, F:5,4, CH:14,7,
C:0,0

-Eperturmix
-Teavaj (L)
-Kifli, sós v. tejes ( 1 db 44g)
(G, L, O)
E:178,0, ZS:5,1, T:0,0, F:5,3, CH:27,3,
C:0,9

Ebéd -Reszelttészta leves (G, T)
-Rizses hús
-Alma kompót
-Tönkölyös kenyér (G)

E:962,0, ZS:37,8, T:0,0, F:32,4,
CH:110,6, C:1,0

-Lencseleves (L, G, M)
-Sajtos metélt (G, T, L)
-Banán
-Tönkölyös kenyér (G)

E:1 061,0, ZS:31,8, T:0,0, F:37,9,
CH:145,8, C:2,1

-Csontleves (G, T, L, Z)
-Rántott csirkecomb (G, T)
-Petrezselymes burgonya
-Meggymártás (G)

E:1 134,0, ZS:32,0, T:0,0, F:59,3,
CH:144,4, C:2,1

-Kukoricakrémleves (G, L, T)
-Temesvári tokány (L, G)
-Szarvacska tészta (G, T)
-Banán

E:1 028,0, ZS:43,4, T:1,8, F:31,6,
CH:121,6, C:1,7

Uzsonna -Habos puding (L)

E:141,0, ZS:4,9, T:0,0, F:3,1, CH:21,1,
C:0,0

-Virsli
-Mustár (M)
-Tönkölyös kenyér (G)
E:321,0, ZS:21,5, T:0,0, F:12,7,
CH:14,9, C:0,4

-Vajas pogácsa (G, T, L)
-Alma

E:231,0, ZS:6,8, T:0,0, F:7,0, CH:20,4,
C:0,5

-Nápolyi (L, T)
-Alma

E:119,0, ZS:4,1, T:0,0, F:1,5, CH:11,8,
C:0,0

Összesen E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0, CH:0,0,
C:0,0

E:1 258,0, ZS:45,5, T:0,7, F:40,8,
CH:158,3, C:7,5

E:1 508,0, ZS:54,3, T:0,0, F:54,0,
CH:186,5, C:6,0

E:1 512,0, ZS:45,4, T:0,0, F:71,7,
CH:179,4, C:2,5

E:1 325,0, ZS:52,6, T:1,8, F:38,4,
CH:160,7, C:2,5

Jó étvágyat! Étlapváltoztatás jogát fenntartjuk

Jelmagyarázat:
S: só (g)
ZS: zsír (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)
T: telített zsírsav (g)
CH: szénhidrát (g)
Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarázat:
G: glutén, gabonák
L: laktóz, tej, tejtermékek
T: tojás, fehérje
F: földimogyoró

Z: zeller
R: rákfélék
H: halak
O: szója

D: diófélék, mandula, pisztácia
M: mustár
S: szezámmag
K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfürt
P: puhatestűek



Étlap Öttömös Községi Önkormányzat Konyha

Felsős iskolás 
(11-14 év)

Hétfő
2021.05.31.

Kedd
2021.06.01.

Szerda
2021.06.02.

Csütörtök
2021.06.03.

Péntek
2021.06.04.

Tízórai -Tej 1,5%-os
-Sajtos perec (G, L, T, O)

E:212,0, ZS:5,5, T:0,0, F:6,5, CH:33,2,
C:0,0

-Kakaó (L)
-Kalács foszlós (G, T, O)

E:166,0, ZS:2,0, T:0,0, F:6,1, CH:30,2,
C:0,0

-Gyümölcs tea
-Baromfi májkrém (L)
-Paradicsom
-Tönkölyös kenyér (G)
E:267,0, ZS:16,3, T:5,3, F:6,9, CH:21,2,
C:0,4

-Tejes kávé (G)
-Briós (G, L, T)

E:115,0, ZS:2,6, T:0,0, F:4,0, CH:18,5,
C:0,0

-Tej 1,5%-os
-Kakaós csiga (G, O)

E:285,0, ZS:13,7, T:0,0, F:6,0, CH:35,9,
C:0,0

Ebéd -Karfiol leves (G, T)
-Rácos halfilé (H, L, G)
-Citromos vajmártás (G, L)
-Tönkölyös kenyér (G)

E:885,0, ZS:24,9, T:0,9, F:37,9,
CH:130,0, C:2,5

-Zöldbab leves (G)
-Lasagne (G, L, T)

E:736,0, ZS:36,7, T:0,2, F:31,7,
CH:67,2, C:3,0

-Lebbencsleves (G, T)
-Rántott sertésszelet (G, T)
-Zöldborsófőzelék (G)
-Alma
-Tönkölyös kenyér (G)
E:829,0, ZS:24,3, T:0,0, F:43,4,
CH:96,3, C:1,8

-Burgonyagombóc leves (G,
T)
-Székelykáposzta (G)
-Tönkölyös kenyér (G)

E:848,0, ZS:44,2, T:0,0, F:33,7,
CH:71,4, C:1,0

-Gulyásleves (G, T, L, Z)
-Almás linzer (G, T, L)
-Lekváros linzer (G, T, L)
-Meggyes linzer (G, T, L)
-Mandarin
E:1 805,0, ZS:32,0, T:0,0, F:48,3,
CH:281,7, C:9,9

Uzsonna -Teavaj (L)
-Túró rudi (L)
-Tönkölyös kenyér (G)
E:136,0, ZS:5,1, T:0,0, F:4,0, CH:16,0,
C:0,0

-Mogyorókrém (L, F, O)
-Dió (D)
-Tönkölyös kenyér (G)
E:194,0, ZS:9,5, T:0,0, F:5,3, CH:20,7,
C:0,0

-Medvehagymás margarin
-Zöldpaprika
-Tönkölyös kenyér (G)
E:142,0, ZS:3,2, T:0,0, F:3,3, CH:14,8,
C:0,0

-Csokis croissant (G, L, O)
-Alma

E:445,0, ZS:21,8, T:9,2, F:6,7, CH:47,1,
C:11,4

-Párizsikrém (L)
-Zöldpaprika
-Tönkölyös kenyér (G)
E:124,0, ZS:3,5, T:0,0, F:3,9, CH:15,0,
C:0,2

Összesen E:1 233,0, ZS:35,5, T:0,9, F:48,5,
CH:179,2, C:2,5

E:1 096,0, ZS:48,1, T:0,2, F:43,0,
CH:118,1, C:3,0

E:1 238,0, ZS:43,8, T:5,3, F:53,6,
CH:132,3, C:2,2

E:1 408,0, ZS:68,6, T:9,2, F:44,4,
CH:137,0, C:12,4

E:2 213,0, ZS:49,1, T:0,0, F:58,2,
CH:332,6, C:10,1

Jó étvágyat! Étlapváltoztatás jogát fenntartjuk

Jelmagyarázat:
S: só (g)
ZS: zsír (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)
T: telített zsírsav (g)
CH: szénhidrát (g)
Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarázat:
G: glutén, gabonák
L: laktóz, tej, tejtermékek
T: tojás, fehérje
F: földimogyoró

Z: zeller
R: rákfélék
H: halak
O: szója

D: diófélék, mandula, pisztácia
M: mustár
S: szezámmag
K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfürt
P: puhatestűek


