Felsos iskolas
11-14 év

Hétfs

Kedd
2021.04.27.

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Csiitortok

Pentek
2021.04.30.

2021.04.26. 2021.04.28. 2021.04.29.
Tizorai -Tejes kaveé (G) -Tej 1,5%-0s -Gylimodlcs tea -Tej 1,5%-0s -Karamellas tej
-Briés (G, L, T) -Sajtos pogacsa (G, L, T, O) | -Tejfolos taro (L) -Kakaos csiga (G, O) -Magvas zsemle (G, O, D, S)
-Tonkolyos kenyér (G) -Fo6tt burgonya
-Tonkolyos kenyér (G)

E:201,0, ZS:3,5, T:0,0, F:7,2, CH:32,8,
C:0,0

E:222,0, Z5:10,2, T:0,0, F:11,2,
CH:19,9, C:0,0

)

E:476,0, ZS:3,9, T:0,0, F:15,5, CH:90,1,
C:0,8

E:285,0, Z8:13,7, T:0,0, F:6,0, CH:35,9,
C:0,0

E:132,0, Z8:2,9, T:0,0, F:3,9, CH:22,3,
C:0,0

E b éd -Zoldbab leves (G) -Gulyasleves (G, T, L, Z) -Lebbencsleves (G, T) -Kertész leves (G, T, Z) -Csirkebecsinalt leves (G, L,
-Rakott burgonya kolbasszal | -Makos nudli (G, T) -Fokhagymas sertéssiilt (G, L] -Ciganypecsenye (G) T, Z)
(T,L) -Alma T,Z,0, M) -Hasabburgonya -Makos,Kakaos tekercs (G,
-Csemege uborka -Tonkolyos kenyér (G) -Sargabors6 fozelek (G) -Tartarmartas (T, M, L) L)
-Tonkolyos kenyér (G) -Banan -Almas kalacs (G)
-Tonkolyos kenyér (G) -Banan
J J J J J
E:848,0, 75:43,9, T:0,0, F:28,8, J E:916,0, Z5:23,9, T:0,0, F:34,3, J E:1097,0, ZS:39,0, T:0,0, F:53,8, J E:1122,0, ZS:59,4, T:0,4, F:42,2, J E:1727,0, ZS:40,9, T:0,0, F:61,9, J
CH:77,4, C:2,1 CH:127,9, C:1,3 CH:122,3, C:1,2 CH:98,0, C:3,2 CH:265,9, C:2,0
Uzsonna -Vasi sajtkrém (L) -Csemege szalami (O) -Teavaj (L) -Csokis croissant (G, L, O) | -Virsli
-Paradicsom -Delma margarin -Méz -Alma -Mustar (M)
-Tonkolyos kenyér (G) -Zoldpaprika -Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G)
-Tonkolyos kenyér (G)
E:111,0, ZS:3,1, T:0,0, F:3,6, CH:14,6, | E:136,0, ZS:3,4, T:0,0, F:4,2, CH:14,5, | E:139,0, ZS:4,2, T-0,0, F:3,3, CH:20,1, | E:445,0, ZS:21,8, T:9,2, F:6,7, CH:47,1J E:321,0, Z8:21,5, T:0,0, F:12,7, J
C:0,0 C:0,0 C:0,8 C:11,4 CH:14,9, C:0,4
N E:1160,0, ZS:50,5, T:0,0, F:39,6, E:1274,0, ZS:37,5, T:0,0, F:49,7, E:1711,0, ZS:47,1, T:0,0, F:72,5, E:1852,0, ZS:95,0, T:9,6, F:54,8, E:2179,0, 7S:65,4, T:0,0, F:78,6,
Osszesen CH:124,8, C:2,1 CH:162,3,C:1,3 CH:232,5, C:2,9 CH:181,0, C:14,7 CH:303,1, C:2,3 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk




Felsos iskolas
11-14 év

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Hétfs

Kedd
2021.05.04.

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Csiitortok

Pentek
2021.05.07.

2021.05.03. 2021.05.05. 2021.05.06.
-Kakaé (L) -Tej 1,5%-o0s -Gytimolcs tea -Banén turmix -Tej 1,5%-o0s
-Kalacs foszlos (G, T, O) -Gabonapehely (G, L, F, O) | -Kockasajt (L) -Kifli, sos v. tejes ( 1 db 44g) | -Baromfi majkrém (L)
-Tonkolyos kenyér (G) -Zoldpaprika (G, L,0) -Paradicsom
-Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G)

E:166,0, ZS:2,0, T:0,0, F:6,1, CH:30,2,
C:0,0

E:177,0, Z8:2,4, T:0,1, F:6,7, CH:29,6,
C4,7

E:115,0, Z8:1,2, T:0,0, F:3,4, CH:20,4,
C:0,0

)

E:254,0, ZS:2,7, T:0,0, F:8,9, CH:45,8,
C:0,0

E:274,0, Z8:17,3, T:5,3, F:8,9, CH:18,5,
C:04

-Zeller krémleves (G, L, Z, T
-Panirozott tengerihalrud (G,
T, H)

-Sajttal toltott rantott halfilé
(G,L,Z,H,T)

-Hagymas burgonya

J

-Piroslevii tészta leves (G, T)
-Sertésbecsinalt (G, L)
-Bulgur (G)

-Meggy, befott

-Szilva, bef6tt

J

-Rizsleves

-Csikostokany sertéshtisbol
(G, L)

-Tokfozelék (L, G)

-Alma

-Tonkolyos kenyér (G)

J

-Csontleves (G, T, L, Z)
-Siilt csirkecomb (G, L, T, Z,
0, M)

-Hajaban siilt burgonya
-Parolt kukorica

-Parolt zoldborso

J

- Burgonyaleves (G)
-Z0zaporkolt
-Galuska (G, T)
-Savanyu dinnye

E:943,0, Z8:38,7, T:2,3, F:26,7,

)

E:939,0, Z5:41,3, T:0,4, F:34,1,

)

E:757,0, Z8:36,3, T:0,1, F:27,2,

)

E:772,0, Z8:41,4, T:0,0, F:39,8,

)

E:720,0, Z8:22,9, T:0,0, F:31,8,

J

CH:117,4, C:3,3 CH:106,5, C:11,7 CH:68,0, C:1,4 CH:54,7, C:1,1 CH:93,2, C:2,2

-Vajkrém (L) -Sonkakrém -Koritett taro (L) -Napolyi (L, T) -Mogyorokrém (L, F, O)
-Alma -Zoldpaprika -Zoldpaprika -Alma -Sargarépa

-Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G)

E:166,0, ZS:5,8, T:0,0, F:3,9, CH:15,3,
c.0,3

E:148,0, Z5:4,2, T:0,0, F:4,4, CH:14,5,
C.0,0

E:109,0, ZS:2,3, T:0,0, F:4,8, CH:15,1,J E:119,0, Z8:4,1, T:0,0, F:1,5, CH:I],&J E:140,0, ZS:3,5, T:0,0, F:4,0, CH:Z],Z,J
C.0,0 C.0,0

Cc.0,5

E:1275,0, Z§:46,5, T:2,3, F:36,8,
CH:162,8, C:3,6

E:1264,0, Z5:47,8, T:0,5, F:45,2,
CH:150,5, C:16,4

E:981,0, Z8:39,8, T:0,1, F:35,4,
CH:103,5, C:1,8

E:1145,0, Z5:48,2, T:0,0, F:50,2,
CH:112,2, C:1,1

E:1134,0, Z5:43,7, T:5,3, F:44,6,
CH:132,9, C:2,6

)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk




