ERER

Felsos iskolas
11-14 év

Hétfs

Kedd
2021.04.13.

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

2021.04.16.

2021.04.12. 2021.04.14. 2021.04.15.
Tizorai -Kakao (L) -Tej 1,5%-o0s -Gyiimolcs tea -Eperturmix -Tejes kavé (G)
-Teavaj (L) -Gabonapehely (G, L, F, O) | -Csemege szalami (O) -Kalacs foszlos (G, T, O) -Magvas zsemle (G, O, D, S)
-Zoldpaprika -Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G)
-Tonkolyos kenyér (G) -Zoldpaprika
E:156,0, ZS:5,1, T:0,0, F:5,2, CH:19,9, \ E:177,0, ZS:2,4, T:0,1, F:6,7, CH:29,6, | E:122,0, ZS:1,7, T:0,0, F:4,2, CH:20,4, | E:182,0, ZS:2,1, T-0,0, F:6,3, CH:34,1, | E:119,0, Z5:2,9, T:0,0, F:3,9, CH:19,0,
C:0,0 Cc47 C:0,0 C:09 C:0,0
E b éd -Karfiol leves (G, T) -Zoldborsoleves (G, T) -Burgonyagombdc leves (G, | -Csontleves (G, T, L, Z) -Sargaborsoéleves sertéshussal
-Marhaporkolt -Vajas galuska (G, T, L) T) -Bajai husgomboc (T, G, L) | (G)
-Piritott tarhonya (G, T) -Siilt csirkemell (G, L, T, Z, | -Székelykaposzta (G) -Szarvacska tészta (G, T) -Hokifli (G, L)
-Céklasalata 0, M) -Miizli szelet piros -Alma
-Tonkolyos kenyér (G) -Burgonyapiiré gytumolcsos (G, L, F, O, D, S -Tonkolyos kenyér (G)
-Sajtmartas (G, L, T, Z, M) ) -Tonkolyos kenyér (G)
E:790,0, 75:23,7, T:0,0, F:40,5, J E:783,0, ZS:24,1, T:0,0, F:45,3, J E:867,0, Z5:39,4, T:0,7, F:33,2, J E:934,0, ZS:41,7, T:0,6, F:36,4, J E:1293,0, ZS:34,5, T:0,0, F:41,5, J
CH:982, C:1,0 CH:83,7, C:1,2 CH:87,5, C:7,8 CH:98,7, C:1,9 CH:189,9, C:7,4
Uzsonna -Csokis croissant (G, L, O) | -Baromfi majkrém (L) -Méz -Napolyi (L, T) -Kenémajas (L, O)
-Alma -Zo6ldpaprika -Sargarépa -Alma -Paradicsom
-Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G)
E:531,0, 78:22,7, T:9,2, F:9,9, CH:61,4,) E:244,0, ZS:16,3, T:5,3, F:6,9, CH:15,3) E:117,0, ZS:0,9, T:0,0, F:3,5, CH:22,2, | E:119,0, ZS:4,1, T:0,0, F:1,5, CH:11,8, \ E:98,0, Z5:1,3, T:0,0, F:4,8, CH:14,5,
C:11,4 C04 C:038 C:0,0 C:0,0
£ E:1477,0, Z8:51,5, T:9,3, F:55,6, E:1205,0, ZS:42,8, T:5,4, F:58,9, E:1 106,0, ZS:42,0, T:0,7, F-40,8, E:1235,0, Z8:47,8, T:0,6, F-44,2, E:1511,0, Z8:38,7, T:0,0, F:50,3,
Osszesen CH:179,5, C:12,4 CH:128,6, C:6,3 CH:130,1, C:8,6 CH:144,6, C:2,8 CH:223,4, C:7,4 J
Jo étvagyat! Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Felsds iskolds Heétfo
11-14 év 2021.04.19.

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Csiitortok Pentek
2021.04.22. 2021.04.23.

Kedd
2021.04.20.

2021.04.21.
Tizorai -Tej 1,5%-o0s -Tejbedara (G, L) -Gyiimolcs tea -Kakao (L) -Tej 1,5%-o0s
-Sajtos perec (G, L, T, O) -Kakao ontet (L, F) -Langos (G) -Teavaj (L) -Meggyes rud (G, L, T, O)
-Tonkolyos kenyér (G) -Kifli, sos v. tejes ( 1 db 44g)
G, L, O)
E:212,0, Z8:5,5, T:0,0, F:6,5, CH:33,2, | E:212,0, ZS:1,7, T:0,0, F:6,6, CH:40,1, | E:130,0, ZS:5,0, T:0,0, F:2,6, CH:18,3, | E:162,0, ZS:5,0, T:0,0, F:5,1, CH:23,4, | E:222,0, ZS:10,2, T:0,0, F:5,1, CH:26,8,
C:0,0 C35 C:0,0 C:0,0 C:0,0
E b éd -Spérga leves (G, T, Z) -Sertéshusleves (G, T, L, Z) | -Paradicsomleves (G, T) -Tarhonyaleves (G, T) -Siit6tok krémleves (L, G, T)
-Halfilé parizsiasan (H, G, T)| -Turés metélt (G, T, L) -Brassoi apropecsenye -Milanéi makaréni (G, T, L) | -Rantott csirkemell (G, T, L,
-Petrezselymes burgonya -Mandarin -Kovaszos uborka -Alma Z,0, M)
-Alma -Tonkolyos kenyér (G) -Parolt mexikoi
-Tonkolyos kenyér (G) zoldségkeverék (G, L, T, Z,
0, M)
) ) ) ) -Tonkolyos kenyér (G) )
E:953,0, 78:34,7, T:0,9, F:42,8, J E:877,0, Z8:36,2, T:0,0, F:32,8, J E:1232,0, Z8:62,1, T:0,0, F:37,6, J E:1088,0, Z8:45,1, T:0,1, F:40,7, J E:878,0, Z8:27,7, T:0,6, F:47,2, J
CH:113,1, C:1,6 CH:989, C:3,0 CH:122,3, C:1,4 CH:114,9, C:3,7 CH:103,7, C:2,1
UZ SONNda -F6zott puding (L) -Gépsonka -Joghurt, gytimolcsos (L) -Gofri (G, T, F, O) -Gabonas keksz (G, L, T, F,
-Keksz (G, L, T, O) -Delma margarin -Korpés kifli (G, O) -Meggy, dzsem 0)
-Sz6rp -Paradicsom -Alma
-Tonkolyos kenyér (G)
E:80,0, ZS:1,6, T:0,1, F:2,9, CH:13,2, | E:146,0, ZS:4,2, T:0,0, F4,6, CH:14,5,J E:316,0, Z8:4,4, T:0,0, F-11,9, CH:54,8) E:25,0, ZS:0,2, T:0,1, F-0,1, CH:5,5, | E:146,0, ZS:4,4, T:1,9, F:2,2, CH:17,1, J
C:3,2 C:0,0 C:164 C:03 C:5,4
=N E:1245,0, 7Z8:41,8, T:11, F:52,1, E:1235,0, Z8:42,1, T:0,0, F:44,0, E:1678,0, Z8:71,5, T:0,0, F:52,1, E:1274,0, 78:50,4, T:0,3, F:45,8, E:1246,0, 75:42,4, T:2,6, F:54,5,
Osszesen CH:159,5, C:4,8 CH:153,5,C:6,5 CH:195,4, C:17,8 CH:143,7, C:4,0 CH:147,7,C:7,6 J
Jo étvagyat! Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




