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Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

70 évtol Heétfo Kedd Csiitortok Péntek
2021.03.15. 2021.03.16. 2021.03.17. 2021.03.18. 2021.03.19.
E b éd -Rizsleves -Lebbencsleves (G, T) -Spérga leves (G, T) -Scsi leves (G, L)

-Bazsalikomos csirkemaj (M)| -Vagdaltpogacsa sertéshusbol| -Ciganypecsenye (G) -Aranygaluska (G, D, L)
-Burgonyapiiré (G, T,L) -Hasabburgonya -Vaniliasodo (T, L)

-Zoldbabfozelék (L, G) -Tartarmartas (T, M, L) -Mandarin

-Alma

) -Tonkolyos kenyér (G) J J

E:796,0, Z5:19,0, T:0,0, F:35,3, J E:933,0, ZS:43,7, T:0,1, F:36,0, E:1217,0, ZS:61,9, T-0,4, F:45,0, J E:1117,0, ZS:43,1, T-0,0, F:32,5,
CH:107,5, C:1,5 CH:84,9, C:2,2 CH:112,5, C:3,4 CH:145,8, C:2,1

)

E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0, CH:0,0, E:796,0, ZS:19,0, T:0,0, F:35,3,

Osszesen

E:933,0, Z8:43,7, T:0,1, F:36,0,

E:1217,0,ZS5:61,9, T:0,4, F:45,0,

E:1117,0, ZS:43,1, T:0,0, F:32,5,

)

C:0,0 CH:107,5, C:1,5 CH:84,9, C:2,2 CH:112,5, C:3,4 CH:145,8, C:2,1
Jo étvagyat! Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt

Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

P: puhatestiiek




——

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

70 évtol Heétfo Kedd Csiitortok Péntek
2021.03.22. 2021.03.23. 2021.03.24. 2021.03.25. 2021.03.26.
E b éd -Kertész leves (G, T, Z) -Szarazbableves (G, T, L, Z, | -Paradicsomleves (G, T) -Tarhonyaleves (G, T) -Méjgombdcleves (T, G, L,
-Kaszinorostélyos (G, T) O, M) -Kijevi pulykamell (L, G, T, | -Csirkeporkdlt (T, Z) Z)
-Céklasalata -Burgonyas pogacsa, F, O) -Tokfozelek (L, G) -Rakott metélt (G, T, L)
lekvarral (T, G) -Petrezselymes burgonya -Alma -Alma
-Mandarin -Meggymartas (G) -Tonkolyos kenyér (G)
) -Tonkolyos kenyér (G) J J J
E:825,0, Z5:20,5, T:0,0, F:43,8, J E:1331,0, Z8:26,8, T:0,0, F:46,6, J E:1317,0, Z8:35,2, T:0,0, F:65,0, E:825,0, Z5:33,0, T:0,1, F:42,3, J E:1229,0, 78:57,3, T:0,0, F:48,9, J
CH:111,2, C:1,1 CH:214,7, C:1,6 CH:174,8, C:3,8 CH:76,0,C:1,7 CH:115,5, C:2,5

E:825,0, ZS:20,5, T:0,0, F:43,8,
CH:111,2, C:1,1

Osszesen

E:1331,0, Z5:26,8, T:0,0, F:46,6,
CH:214,7, C:1,6

E:1317,0, Z8:35,2, T:0,0, F:65,0,
CH:174,8, C:3,8

E:825,0, Z8:33,0, T:0,1, F:42,3,

CH:76,0, C:1,7

E:1229,0, Z5:57,3, T:0,0, F:48,9,
CH:115,5 C:2,5

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar
H: halak S: szezammag

O: szdja

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk




