ERER

Felsos iskolas
11-14 év

Hétfs

Kedd
2020.11.24.

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

2020.11.27.

2020.11.23. 2020.11.25. 2020.11.26.
Tl,ZOII"CZ I -Tej 1,5%-o0s -Tej 1,5%-o0s -Gytimolcs tea -Karamellas tej -Tej 1,5%-o0s
-Sajtos perec (G, L, T, O) -Vajkrém (L) -Tejfolos taro (L) -Delma margarin -Kuglof (G, L, T, O)
-Tonkolyos kenyér (G) -Zoldpaprika -Fétt burgonya -Paradicsom
-Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G)
E:298,0, 78:6,3, T:0,0, F:9,7, CH:47,5, | E:165,0, ZS:6,8, T:0,0, F:5,6, CH:17,8, | E:476,0, ZS:3,9, T:0,0, F:15,5, CH:90,1, E:173,0, ZS:3,4, T:0,0, F:5,0, CH:23,1, | E:205,0, ZS:5,4, T:0,0, F:7,0, CH:32,1,
C:0,0 C:03 C:038 C:0,0 C:0,0
E b éd -Sparga leves (G, T) -Nyirségi gombocleves (L, G,| -Daragaluska leves (G, T) -Lebbencsleves (G, T) - Burgonyaleves (G)
-Siilt csirkecomb (G, L, T, Z, | T) -Sertésbecsinalt (G, L) -Parolt marhaszelet (G, L) -Rakott karfiol (L)
0, M) -Daras metélt (G, T) -Parolt rizs (G, L, T, Z, O, M)| -Vadas martas (L, G, M) -Banan
-Petrezselymes burgonya -Banéan -Alma kompot -Szarvacska tészta (G, T) -Tonkolyos kenyér (G)
-Csemege uborka -Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G)
-Tonkolyos kenyér (G)
E:872,0, 78:29,8, T:0,0, F:43,9, J E:1080,0, Z8:23,7, T:0,0, 33,1, J E:946,0, 78:47,5, T:0,4, F:29,7, J E:922,0, 78:30,7, T:0,0, F:42,1, J E:1044,0, Z8:51,6, T:0,0, F:34,2, J
CH:99,4, C:1,1 CH:1758, C:1,5 CH:88,9, C:1,2 CH:112,3,C:1,6 CH:107,0, C:2,1
U. -Kockasajt (L) -Lecsokolbasz -Joghurt, gytimolcsos (L) -Napolyi (L, T) -Vasi sajtkrém (L)
zsonna . , ST p
-Alma -Mustar (M) -Korpas kifli (G, O) -Alma -Retek, honapos
-Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G)
E:122,0,Z8:1,2, T:0,0, F:3,8, CH:15,1, | E:192,0, Z8:9,5, T:0,0, F:8,6, CH:15,0, | E:316,0, ZS:4,4, T:0,0, F:11,9, CH:54,8) E:119,0, ZS:4,1, T:0,0, F:1,5, CH:11,8, | E:112,0, ZS:3,1, T:0,0, F:3,7, CH:14,7,
C:0,0 C04 C:164 C:0,0 C:0,0
£ E:1292,0, Z8:37,3, T:0,0, F:57,5, E:1438,0, Z8:40,1, T:0,0, F:47,3, E:1738,0, Z8:55,9, T:0,4, F:57,1, E:1214,0, Z8:38,2, T:0,0, F:48,7, E:1361,0, ZS:60,1, T:0,0, F-45,0,
Osszesen CH:162,0, C:1,1 CH:208,7, C:2,1 CH:233,8, C:18 4 CH:147,1, C:1,6 CH:153,9, C:2,1 J
Jo étvagyat! Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Felsos iskolas
11-14 év

Tizorai

Hétfs

Kedd
2020.12.01.

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Pentek
2020.12.04.

Csiitortok

2020.11.30. 2020.12.02. 2020.12.03.
-Tej 1,5%-o0s -Kakad6 (L) -Gytimolcs tea -Tejbedara (G, L) -Banan turmix
-Gabonapehely (G, L, F, O) | -Kalacs foszlos (G, T, O) -Gépsonka -Kakao ontet (L, F) -Kifli, sos v. tejes ( 1 db 44g)
-Tonkolyos kenyér (G) -Paradicsom -Tonkolyos kenyér (G) (G, L, 0)
-Tonkolyos kenyér (G)

E:177,0, Z8:2,4, T:0,1, F:6,7, CH.‘29,6,J

E:166,0, ZS:2,0, T:0,0, F:6,1, CH.‘30,2,J

E:131,0, ZS:2,5, T:0,0, F:4,6, CH:20,4,

)

E:212,0, Z8:1,7, T:0,0, F:6,6, CH:40,1,J

E:167,0, Z8:1,9, T:0,0, F:5,7, CH.‘31,5,J

C:47 C:0,0 C:0,0 C:3,5 C:0,0
E b éd -Karalabéleves (G, T) -Zoldségleves (G, T, Z) -Zoldborsoleves (G, T) -Sitétok krémleves (L, G, T) | -Szarazbableves (G, T, L, Z,
-Halpaprikas (H, L, G) -Natur sertésszelet (G) -Eperlevél (G, T) -Siilt csirkecomb (G, L, T, Z, | O, M)
-Bulgur (G) -Burgonyakrokett (G, T) -Brassai apropecsenye O, M) -Kakaos csiga kelt (G, T, L,
-Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G) -Paradicsomsalata -Hajaban siilt burgonya D)
-Tonkolyos kenyér (G) -Parolt kukorica -Alma
-Parolt z6ldborso -Tonkolyos kenyér (G)
J J J J J
E:698,0, Z5:14,9, T:0,9, F:40,6, J E:947,0, Z5:24,3, T:0,0, F:45,2, J E:1270,0, ZS:61,8, T:0,0, F:40,8, J E:902,0, Z5:42,7, T:0,6, F:40,6, J E:1241,0, Z8:37,1, T:0,0, F:42,5, J
CH:110,3, C:2,0 CH:129,7, C:1,1 CH:127,1, C:0,9 CH:83,0, C:1,3 CH:171,3, C:1,4
U. -F6zott puding (L) -Gabonas keksz (G, L, T, F, | -Koritett tar6 (L) -Méz -Kenémajas (L, O)
zsonna . . . :
-Keksz (G, L, T, O) 0) -Retek, honapos -Sargarépa -Zoldpaprika
-Szorp -Alma -Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G)
E:80,0, ZS:1,6, T:0,1, F:2,9, CH:13,2, | E:146,0, ZS:4,4, T:1,9, F:2,2, CH:17,1,J E:110,0, Z5:2,3, T:0,0, F:4,9, CH:15,3,J E:117,0, Z5:0,9, T:0,0, F:3,5, CH:ZZ,Z,J E:98,0, ZS:1,3, T:0,0, F:4,8, CH:14,5, J
C:32 C:54 c:0,5 C:0,8 C:0,0
N E:956,0, ZS:18,9, T:1,2, F:50,2, E:1258,0, Z8:30,6, T:2,0, F:53,5, E:1512,0, ZS:66,6, T:0,0, F:50,3, E:1231,0, ZS:45,3, T:0,7, F:50,7, E:1507,0, ZS:40,3, T:0,0, F:53,0,
Osszesen CH:153,1, C:9,9 CH:177,0, C:6,5 CH:162,7,C:1,4 CH:145,3,C:5,7 CH:217,2,C:1,4 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk




