Ccrc/K
Felsos iskolas
11-14 év

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Hétfs

Kedd
2020.10.13.

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Csiitortok

Pentek
2020.10.16.

2020.10.12. 2020.10.14. 2020.10.15.
-Tejes kaveé (G) -Tej 1,5%-0s -Gylimodlcs tea -Tej 1,5%-0s -Tej 1,5%-0s
-Briés (G, L, T) -Sajtos pizza (G, L, O) -Tejfolos taro (L) -Gabonapehely (G, L, F, O) | -Delma margarin
-Tonkolyos kenyér (G) -Fétt burgonya -Tonkolyos kenyér (G) -Paradicsom
-Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G)

E:201,0, ZS:3,5, T:0,0, F:7,2, CH:32,8,
C:0,0

E:365,0, ZS:8,7, T:0,0, F:13,7, CH:56,2,
C:0,0

E:476,0, ZS:3,9, T:0,0, F:15,5, CH:90,1,
C:0,8

E:177,0, Z8:2,4, T:0,1, F:6,7, CH:29,6,
C4,7

E:154,0, ZS:3,5, T:0,0, F:5,3, CH:17,6,
C:0,0

-Spérga leves (G, T)
-Budapest szelet (G)

-Parolt rizs (G, L, T, Z, O, M)
-Alma kompot

-Tonkolyos kenyér (G)

J

-Szarazbableves (G, T, L, Z,
0, M)

-Kaposztas kocka (G, T)
-Alma

J

-Sajtkrémleves (G, L, T)
-Rantott csirkecomb (G, T)
-Hagymas burgonya
-Meggymartas (G)

J

- Burgonyaleves (G)
-Milano6i makaréni (G, T, L)
-Alma

J

-Méjgombdcleves (T, G)
-Siilt kolbasz (L)
-Tiikortojas (T)
-Parajf6zelék (G)
-Tonkolyos kenyér (G)

E:943,0, Z8:33,6, T:0,0, F:41,2,

)

E:935,0, ZS:25,1, T:0,0, F:34,7,

)

E:1177,0, Z8:37,9, T:3,5, F:59,8,

)

E:1033,0, ZS:44,0, T:0,1, F:37,9,

)

E:1076,0, ZS:63,7, T:0,0, F:42,5,

J

CH:106,8, C:1,2 CH:130,9, C:1,2 CH:141,4, C:8,5 CH:108,4, C:3,8 CH:68,4, C:1,3

-Gofti (G, T, F, O) -Csemege szalami (O) -Teavaj (L) -Mogyorokrém (L, F, O) -Zabpehely(almas-fahéjas)
-Meggy, dzsem -Zoldpaprika -Méz -Sargarépa (G,L,T)

-Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G) -Alma

E:111,0, Z8:1,0, T:0,1, F:3,3, CH:19,8,
c.0,3

E:99,0,Z8:1,7, T:0,0, F:4,2, CH:14,5,
C.0,0

C.0,8

E:139,0, Z8:4,2, T:0,0, F:3,3, CH:ZO,],J E:140,0, ZS:3,5, T:0,0, F:4,0, CH:Z],Z,J E:101,0, ZS:4,4, T:0,1, F:1,1, CH:6,9, J
C.0,0 C.28

E:1255,0, Z8:38,1, T:0,2, F:51,7,
CH:159,3, C:1,4

E:1400,0, ZS:35,5, T:0,0, F:52,5,
CH:201,6, C:1,2

E:1792,0, Z§:46,0, T:3,5, F:78,6,
CH:251,6, C:10,1

E:1350,0, Z§:49,8, T:0,3, F:48,5,
CH:159,2, C:8,4

E:1331,0,7S5:71,7, T:0,1, F:48,9,
CH:93,0, C:4,1

)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk




Felsos iskolas
11-14 év

Hétfs

Kedd
2020.10.20.

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Csiitortok

Pentek
2020.10.23.

)

)

E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0, CH:0,0,

2020.10.19. 2020.10.21. 2020.10.22.
Tl,ZOII"Cll. -Kakaé (L) -Tej 1,5%-o0s -Gytimolcs tea -Tej 1,5%-o0s
-Teavaj (L) -Magvas zsemle (G, O, D, S) | -Kenémajas (L, O) -Sajtos pogacsa (G, L, T, O)
-Paradicsom -Tonkolyos kenyér (G) -Paradicsom
-Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G)
E:156,0, ZS:5,1, T:0,0, F:5,2, CH:20,0, | E:199,0, ZS:3,8, T:0,0, F:7,4, CH:31,2, | E:121,0, ZS:1,3, T:0,0, F:4,8, CH:20,4, | E:222,0, ZS:10,2, T:0,0, F:11,2,
C:0,0 J C:0,0 J C:0,0 J CH:19,9, C:0,0
E b éd -Olasz zoldségleves (L, G, T, | -Rizsleves -Hamis gulyas leves (G, L, T,| -Scsi leves (G, L)
Z) -Ananaszos pulykamell fil¢ | Z) -Mékos,Kakaos tekercs (G,
-Sajttal toltott rantott halfilé | (L, G) -Vagdaltpogacsa sertéshusbol| L)
(G, L,Z,H,T) -Szarvacska tészta (G, T) (G, T,L) -Alma
-Burgonyapiiré -Tonkolyos kenyér (G) -Zoldbabfézelék (L, G) -Tonkolyos kenyér (G)
-Csemege uborka -Banan
-Tonkolyos kenyér (G) ) ) -Tonkolyos kenyér (G) ) )
E:943,0, 75:33,8, T:1,3, F:31,8, E:801,0, ZS:14,5, T:0,6, F:46,9, E:959,0, 75:39,3, T:0,1, F:34,3, E:1087,0, ZS:30,1, T:0,0, F:34,5,
CH:114,2, C:2,0 J CH:114,0, C:3,0 J CH:109,7, C:1,9 J CH:156,4, C:2,0
U. -Kockasajt (L) -Gabonas keksz (G, L, T, F, | -Koritett tar6 (L) -Habos puding (L)
zsonna ) .
-Alma 0) -Zoldpaprika
-Tonkolyos kenyér (G) -Alma -Tonkolyos kenyér (G)
-Tonkolyos kenyér (G)
E:122,0, Z8:1,2, T:0,0, F:3,8, CH:15,1, | E:232,0, 7S:5,2, T:1,9, F:5,5, CH:31,4, | E:109,0, ZS:2,3, T:0,0, F:4,8, CH:15,1, | E:141,0, ZS:4,9, T:0,0, F:3,1, CH:Z],],J
C:0,0 C:54 C:0,5 C:0,0
N E:1221,0, ZS:40,1, T:1,3, F:40,7, E:1233,0, 78:23,5, T:2,5, F:59,7, E:1190,0, ZS:42,9, T:0,1, F:43,9, E:1450,0, ZS:45,2, T:0,0, F:48,8,
Osszesen CH:149,2, C:2,0 CH:176,6, C:8,4 CH:1452, C:2,4 CH:197,5, C:2,0

)

C:0,0

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar
H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk




