-

elsos iskolas
11-14 év

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

C:0,0

Hétfs

2020.08.31.

E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0, CH:0,0,

Kedd
2020.09.01.

-Kakaé (L)

-Kalacs foszlos (G, T, O)
-Szezammagos rozsos kenyér
(G.9)

2020.09.02.

-Gyiimolcs tea

-Gépsonka

-Paradicsom

-Szezdmmagos rozsos kenyér
G.9)

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Csiitortok

2020.09.03.

-Tej 1,5%-o0s

-Delma margarin
-Zoldpaprika

-Szezdmmagos rozsos kenyér
G.9)

Pentek
2020.09.04.

-Tejes kavé (G)
-Bridos (G, L, T)
-Tonkolyos kenyér (G)

E:295,0, ZS:3,6, T:0,0, F:10,4, CH:54,3,
C.0,0

E:174,0, ZS:3,3, T:0,0, F:5,7, CH:30,2,
C.0,0

E:196,0, Z5:4,3, T:0,0, F:6,3, CH:27,4,
C.0,0

E:201,0, ZS:3,5, T:0,0, F:7,2, CH:32,8,
C.0,0

-Huasgomboacleves (T, G) -Hamis gulyas leves (G, L, T,| -Kertész leves (G, T, Z) -Sparga leves (G, T)
-Granatos kocka (G, T) Z) -Parolt marhaszelet (G, L) -Paprikas burgonya
-Alma -Rantott csirkemell (G, T, L, | -Vadas martas (L, G, M) kolbasszal (L)

Z,0, M) -Szarvacska tészta (G, T) -Céklasalata

-Parolt mexikoi -Szezammagos rozsos kenyér| -Szezammagos rozsos kenyér

zoldségkeverék (G, L, T, Z, | (G, S) (G, S)

0, M)

-Alma

) -Szezammagos rozsos kenyér) y y

E:750,0, ZS:21,4, T:0,0, F:25,5, J E:767,0, ZS:21,3, T:0,0, F:46,1, J E:993,0, 78:33,7, T:0,0, F:45,7, J E:1133,0, 7S:48,3, T:0,0, F:42,4, J
CH:102,9, C:0,9 CH:88,0, C:1,9 CH:122,0, C:1,6 CH:124,9, C:1,0
-Gabonas keksz (G, L, T, F, | -Teavaj (L) -Napolyi (L, T) -Gofri (G, T, F, O)
0) -Méz -Alma -Meggy, dzsem
-Alma -Szezammagos rozsos kenyér

-Szezammagos rozsos kenyér
G.9)

G, 9)

C:5,4

C:0,8

C:0,0

E:275,0, ZS:6,0, T:1,9, F:6,5, CH:41,3, | E:181,0, ZS:5,0, T:0,0, F:4,3, CH:29,9, | E:119,0, ZS:4,1, T:0,0, F:1,5, CH:11,8, | E:25,0, ZS:0,2, T:0,1, F:0,1, CH:5,5, J
C:0,3

E:1320,0, Z8:31,1, T:1,9, F:42/4,
CH:198,5, C:6,4

E:1123,0, ZS:29,6, T:0,0, F:56,0,

CH:148,1, C:2,7

E:1308,0, ZS:42,1, T:0,0, F:53,5,

CH:161,2, C:1,6

E:1359,0, Z8:52,0, T:0,1, F:49,7,
CH:163,2, C:1,2 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar
H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk




Felsos iskolas
11-14 év

Tizorai

Hétfs

Kedd
2020.09.08.

2020.09.07.
-Tejbedara (G, L) -Karamellas tej
-Kakao ontet (L, F) -Sajtos stangli (G, L, O)
-Szezammagos rozsos kenyér| -Tonkdlyos kenyér (G)

G, 9)

2020.09.09.

-Gyiimolcs tea

-Vajkrém (L)

-Paradicsom

-Szezdmmagos rozsos kenyér
G.9)

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Csiitortok

2020.09.10.

-Tej 1,5%-0s
-Gabonapehely (G, L, F, O)

Pentek
2020.09.11.

-Rostos Oszibaracklé
-Baromfi majkrém (L)
-Paradicsom
-Tonkolyos kenyér (G)

E:255,0, ZS:2,6, T:0,0, F:7,6, CH:49,9,J

E:198,0, ZS:5,0, T:0,0, F:6,3, CH:30,0,
C:35

C.0,0

E:202,0, ZS:6,7, T:0,0, F:4,6, CH:30,5,
c.0,3

E:91,0,Z8:1,5, T:0,1, F:3,5, CH:15,3,
C4,7

E:250,0, Z8:16,3, T:5,3, F:6,9, CH:15,4J
Cc:1,7

E’ b éd -Karfiol leves (G, T) -Gytimolcsleves (G, L) -Piroslevii tészta leves (G, T) | -Kukoricakrémleves (G, L, T)| -Szarazbableves (G, T, L, Z,
-Milanéi makaréni (G, T, L) | -Racos halfilé (H, L, G) -Csirkeporkolt -Bubos szelet (L, G, T) 0, M)
-Alma -Citromos vajmartas (G, L) | -Tokfozelék (L, G) -Foétt-siilt burgonya -Lekvaros batyu (G)
-Szezammagos rozsos kenyér| -Szezammagos rozsos kenyér| -Kovaszos uborka -Turds batyu kelt (G, L, T)
(G,S) (G,S) -Szezdmmagos rozsos kenyér
-Alma G, S)
J J J J -Alma J
E:994,0, ZS:43,0, T:0,1, F:39,3, J E:898,0, Z8:20,3, T:0,9, F:34,2, J E:721,0, Z8:25,7, T-0,0, F:39,1, J E:1037,0, Z8:38,3, T:0,9, F:44,5, J E:1533,0, ZS:44,0, T:0,0, F:54,6, J
CH:101,4, C:3,7 CH:145,1, C:9,6 CH:72,9, C:1,4 CH:122,2, C:2,1 CH:215,0, C:3,3
U. -F6zott puding (L) -Mogyorokrém (L, F, O) -Koritett taro (L) -Szilvaiz, natur -Csemege szalami (O)
zsonna . N . , : :
-Keksz (G, L, T, O) -Di6 (D) -Zoldpaprika -Szezammagos rozsos kenyér| -Teavaj (L)
-Szorp -Szezdmmagos rozsos kenyér| -Szezammagos rozsos kenyér| (G, S) -Zsemle, vizes (1db 54g) (G)
G, 9S) G.9S)
E:80,0, ZS:1,6, T:0,1, F:2,9, CH:13,2, | E:236,0, ZS:10,3, T:0,0, F:6,3, CH:30,6)) E:152,0, ZS:3,1, T:0,0, F:5,8, CH:25,0, \ E:210,0, ZS:1,6, T:0,0, F:4,7, CH:43,1, \ E:113,0, ZS:4,4, T-0,0, F3,3, CH:14,4,
C:3,.2 C:0,0 C:0,5 C:0,0 C:0,0
3 E:1330,0, ZS:47,2, T:0,3, F-49,8, E:1333,0, ZS:35,7, T:0,9, F-46,9, E:1074,0, ZS:35,5, T:0,0, F-49,6, E:1338,0, ZS:41,5, T:1,0, F-52,7, E:1896,0, ZS:64,7, T:5,3, F-64,8,
Osszesen CH:164,5, C:10,5 CH:205,7, C:9,6 CH:128,3, C:2,1 CH:180,6, C:6,7 CH:244,7, C:5,0 J
Jo étvagyat! Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




