Ovodas

Hétfs

4-6 év,

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

2020.08.03.

-Kakaé (L)
-Delma margarin
-Paradicsom

-Szezdmmagos rozsos kenyér
G.9)

Kedd

2020.08.04.

-Tej 1,5%-o0s
-Lekvaros bukta (G, L)

2020.08.05.

-Gyiimolcs tea

-Trappista sajt (L)
-Zoldpaprika

-Szezdmmagos rozsos kenyér
G.9)

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Csiitortok

2020.08.06.

-Tejes kavé (G)
-Magvas zsemle (G, O, D, S)

Pentek

2020.08.07.

-Rostos 6szibaracklé
-Baromfi majkrém (L)
-Paradicsom

-Szezdmmagos rozsos kenyér
G.9)

E:152,0, Z8:2,9, T:0,0, F:4,9, CH:23,8,
C.0,0

E:149,0, ZS:2,6, T:0,7, F:4,8, CH:26,0,
C.6,5

E:144,0, ZS:2,9, T:0,0, F:5,0, CH:24,2,
C.0,0

E:112,0, ZS:2,7, T:0,0, F:3,6, CH:17,9,
C.0,0

E:235,0, ZS:13,7, T:4,2, F:6,3, CH:Z(),ZJ
C:16

-Tarhonyaleves (G, T)
-Bazsalikomos csirkemaj (M)
-Burgonyapiiré

-Miizli szelet piros
gyiimolesos (G, L, F, O, D, S
-Szezammagos rozsos kenyér
G.S)

J

-Nyirségi gombocleves (L, G,
T)

-Daras metélt (G, T)

-Banan

-Szezammagos rozsos kenyér
(@G.9)

J

-Zoldborsoleves (G, T)
-Parizsi sertésszelet (T, G)
-Rizibizi

-Meggymartas (G)
-Szezammagos rozsos kenyér
(G, S)

J

-Karalabéleves (G, T)
-Brassoéi apropecsenye
-Csemege uborka

-Alma

-Szezammagos rozsos kenyér
(G, S)

J

- Burgonyaleves (G)

-Toltott tok (L)

-Kakaos kevert siitemény (G,
T,L)

-Szezammagos rozsos kenyér
(G, S)

E:709,0, ZS:18,5, T:0,5, F:28,4, J E:859,0, ZS:18,2, T:0,0, F:26,1, J E:769,0, ZS:21,6, T:0,0, F:32,6, J E:898,0, Z8:40,8, T:0,0, F:27,9, J E:793,0, 78:32,5, T:0,0, F:27,4,
CH:97,5, C:6,4 CH:143,4, C:1,1 CH:108,0, C:0,7 CH:94,2, C:0,7 CH:94,2, C:1,4

-Gabonas keksz (G, L, T, F, | -Gépsonka -Teavaj (L) -Szilvaiz, natar

0) -Paradicsom -Méz -Tonkolyos kenyér (G) -Alma

-Alma -Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G)

-Tonkolyos kenyér (G)

E:207,0, ZS:5,0, T:1,9, F:4,7, CH:28,4,
C:5,4

E:82,0,Z5:1,7, T:0,0, F:3,4, CH:11,6,
C:0,0

E:105,0, ZS:3,3, T:0,0, F:2,6, CH:14,4,
C:04

E:128,0, ZS:0,7, T:0,0, F:2,9, CH:25,3,
C:0,0

E:93,0, Z8:3,3, T:0,0, F:1,2, CH:9,4,
C:0,0

E:1068,0, ZS:26,4, T:2,5, F:38,0,
CH:149,7, C:11,8

E:1091,0, ZS:22,4, T:0,7, F:34,4,
CH:181,0, C:7,6

E:1018,0, ZS:27,8, T:0,0, F:40,2,
CH:146,6, C:1,1

E:1138,0, Z5:44,2, T:0,0, F:34,4,
CH:137,5, C:0,7

E:1121,0, Z5:49,5, T:4,3, F:34,9,
CH:123,7, C:3,0

J
-Napolyi (L, T) J
J
J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk




EPER
Ovodis
4-6 év

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs
2020.08.10.

-Banan turmix
-Kifli, sos v. tejes ( 1 db 44g)
(G,L,0)

Kedd
2020.08.11.

-Tej 1,5%-0s
-Kalacs foszlos (G, T, O)

2020.08.12.

-Gyiimolcs tea

-Csemege szalami (O)
-Paradicsom

-Szezdmmagos rozsos kenyér
G.9)

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

2020.08.14.

2020.08.13.
-Csokoladés tej -Tej 1,5%-0s
-Sonkakrém -Kuglof (G, L, T, O)
-Zoldpaprika
-Szezdmmagos rozsos kenyér

G. S

E:153,0, Z8:1,7, T:0,0, F:5,2, CH:28,8,
C.0,0

E:152,0, Z8:1,8, T:0,0, F:5,8, CH:27,3,
C.0,0

E:132,0, ZS:2,0, T:0,0, F:4,1, CH:24,2,
C.0,0

E:190,0, Z8:4,7, T:0,0, F:5,7, CH:25,4, | E:199,0, ZS:5,2, T:0,0, F:6,6, CH:31,5,
C.04 C.0,0

-Spargakrémleves (G, L, T) | -Lebbencsleves (G, T) -Olasz zoldségleves (L, G, T, | -Karfiol leves (G, T) -Sargaborsoéleves sertéshussal
-Sajttal toltott rantott halfilé | -Vagdaltpogacsa sertéshusbol| Z) -Rantott sertésmaj (G, T) (G)

(G, L,Z,H,T) (G, T,L) -Marhaporkolt -Petrezselymes burgonya -Aranygaluska (G, D, L)
-Hagymas burgonya -Zoldbabfézelék (L, G) -Piritott tarhonya (G, T) -Szilvamartas (L, G) -Vaniliasodo (T, L)

-Alma -Alma -Céklasalata -Szezdmmagos rozsos kenyér| -Alma

-Szezammagos rozsos kenyér| -Szezammagos rozsos kenyér| -Szezammagos rozsos kenyér| (G, S) -Szezammagos rozsos kenyeér
G.S) JG.S) JG.S) ) JG.S) )
E:759,0, Z8:25,5, T:1,4, F:21,6, E:635,0, Z5:28,7, T:0,0, F:24,0, E:676,0, Z5:23,4, T:0,0, F:31,9, E:874,0, Z5:26,4, T:0,0, F:33,2, E:893,0, ZS:31,0, T:0,0, F:29,1,
CH:102,4, C:2,0 J CH:62,1, C:1,4 J CH:80,8, C:0,4 J CH:121,6, C:1,6 J CH:117,1, C:1,0 J
-Vajkrém (L) -Joghurt, gytimoélesos (L) -Koritett tar6 (L) -Mogyorokrém (L, F, O) -Kenémajas (L, O)
-Zo6ldpaprika -Korpas kifli (G, O) -Zo6ldpaprika -Tonkolyos kenyér (G) -Paradicsom J
-Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G)

E:109,0, Z5:4,7, T:0,0, F:2,9, CH:II,&J E:316,0, ZS:4,4, T:0,0, F:11,9, CH:54,8) E:87,0, ZS:1,8, T:0,0, F:3,8, CH:12,1, | E:105,0, ZS:2,7, T-0,0, F:3,0, CH:15,3, | E:76,0, ZS:1,0, T:0,0, F:3,5, CH:11,6, J
C:0,2 C:16,4 C:0,4 C:0,0 C:0,0

E:1021,0, Z8:31,9, T:1,4, F:29,6,
CH:143,0, C:2,3

E:1102,0, Z8:35,0, T:0,0, F:41,7,
CH:144,2, C:17,8

E:895,0, Z5:27,2, T:0,0, F:39,9,
CH:117,0, C:0,8

E:1168,0, Z8:33,8, T:0,0, F:41,9,

E:1169,0, Z8:37,1, T:0,0, F:39,3,
CH:162,3, C:2,0 J

CH:160,2, C:1,0

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk




