Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha
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Ovodis Hétfo Kedd Csiitortok Péntek
4-6 év 2020.07.20. 2020.07.21. 2020.07.22. 2020.07.23. 2020.07.24.
Tl,ZOII"CZ I -Tej 1,5%-o0s -Kakad6 (L) -Gytimolcs tea -Tejes kavé (G) -Tej 1,5%-o0s
-Gabonapehely (G, L, F, O) | -Kalacs foszlos (G, T, O) -Langos (G) -Brioés (G, L, T) -Sajtos pogacsa (G, L, T, O)
-Tonkolyos kenyér (G)
E:73,0, Z5:1,2, T:0,1, F:2,8, CH:12,2, \ E:158,0, ZS:1,8, T:0,0, F:5,7, CH:29,1, | E:141,0, ZS:3,1, T:0,0, F:3,9, CH:22,4, | E:68,0, ZS:1,6, T:0,0, F:2,5, CH:10,8, | E:216,0, ZS:10,0, T:0,0, F:10,8,
c37 C:0,0 C:0,0 C:0,0 CH:19,3, C:0,0,
E b éd -Zoldségleves (G, T, Z) -Hasgombacleves (T, G) -Piroslevii tészta leves (G, T) | -Daragaluska leves (G, T) -Lencseleves (L, G, M)
-Siilt csirkecomb (G, L, T, Z, | -Turds metélt (G, T, L) -Rantott sertésszelet (G, T) | -Rakott karfiol (L) -Rizsfelfujt (T, G, L)
0, M) -Alma -Zoldborsofozelek (G) -Alma -Gytimolcs salata
-Burgonyapiiré -Szezdmmagos rozsos kenyér| -Szezdmmagos rozsos kenyér| -Szezdmmagos rozsos kenyér
-Szezammagos rozsos kenyeér (G, S) (G, S) (G, S)
(G, S) -Alma
-Csemege uborka J J J ) J
E:723,0, 5:22,6, T:0,0, F:34,0, J E:679,0, Z5:29,0, T:0,0, F:25,6, J E:661,0, ZS:18,6, T:0,0, F:32,9, J E:711,0, ZS:41,9, T:0,0, F:25,8, J E:727,0, Z8:23,2, T:0,0, F:25,7, J
CH:86,1, C:0,4 CH:70,1, C:2,7 CH:82,4, C:1,3 CH:52,6, C:1,6 CH:100,9, C:1,8
Uzsonna -Vajkrém (L) -Kenémajas (L, O) -Teavaj (L) -Csokis croissant (G, L, O) | -Mogyorokrém (L, F, O)
-Alma -Paradicsom -Méz -Tonkolyos kenyér (G)
-Tonkolyos kenyér (G) -Szezammagos rozsos kenyér| -Di6 (D)
(G, S) -Tonkolyos kenyér (G)
E:131,0, Z5:4,7, T:0,0, F:3,1, CH:IZ,Z,J E:111,0, ZS:1,6, T:0,0, F:4,4, CH:19,5, | E:151,0, ZS:7,8, T:0,0, F:3,7, CH:15,6,J E:414,0, 7S:21,8, T:9,2, F:6,3, CH:46,4) E:105,0, ZS:2,7, T:0,0, F:3,0, CH:15,3,J
C:02 C:0,0 C:0,4 C:114 C:0,0
N E:927,0, 78:28,5, T:0,1, F:39,9, E:948,0, 78:32,4, T:0,0, F:35,7, E:953,0, 78:29,5, T:0,0, F:40,5, E:1 193,0, ZS:65,4, T:9,2, F:34,6, E:1048,0, ZS:36,0, T:0,0, F:39,6,
Osszesen CH:110,5, C:4,4 CH:1187,C:2,7 CH:120,3, C:1,7 CH:109,8, C:13,0 CH:135,5,C:1,8 J
Jo étvagyat! Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Ovodis Hétfo Kedd Csiitortok Péntek
4-6 év 2020.07.27. 2020.07.28. 2020.07.29. 2020.07.30. 2020.07.31.
Tizorai -Tejbedara (G, L) -Tej 1,5%-0s -Gylimodlcs tea -Banan turmix -Tej 1,5%-0s
-Kakao ontet (L, F) -Kuglof (G, L, T, O) -Csemege szalami (O) -Kifli, sos v. tejes ( 1 db 44g) | -Kakaos csiga (G, O)
-Tonkolyos kenyér (G) -Paradicsom (G,L,0)
-Tonkolyos kenyér (G)

E:101,0, ZS:0,7, T:0,0, F:2,7, CH:20,6,
C:28

E:268,0, ZS:5,8, T:0,0, F:9,2, CH:43,0,
C:0,0

E:98,0, Z8:1,4, T:0,0, F:3,3, CH:16,3,
C:0,0

E:153,0, Z8:1,7, T:0,0, F:5,2, CH:28,8,
C:0,0

E:279,0, Z8:13,5, T:0,0, F:5,6, CH:35,3,
C:0,0

-Gyiimolcsleves (G, L)
-Sertésbecsinalt (G, L)
-Parolt rizs (G, L, T, Z, O, M)
-Szezdmmagos rozsos kenyér
(G.S)

Ebéd

J

-Rostos dszibaracklé
-Panirozott tengerihalrud (G,
T, H)

-Hasabburgonya

-Miizli szelet piros
gytimdlesos (G, L, F, O, D, S
-Tonkolyos kenyér (G) )

-Rizsleves

-Csirkeporkolt

-Tokfozelek (L, G)
-Szezdmmagos rozsos kenyér
(@G.S)

-Alma

J

-Csontleves (G, T, L, Z)
-Ciganypecsenye (G)
-Fétt-siilt burgonya
-Szezdmmagos rozsos kenyér
G.9S)

J

-Hamis gulyas leves (G, L, T,
2)

-Temesvari tokany (L, G)
-Szarvacska tészta (G, T)
-Szezammagos rozsos kenyeér

E:748,0, Z8:29,5, T:0,3, F:22,8,

)

E:503,0, ZS:14,4, T:0,5, F:11,6,

)

E:550,0, Z8:18,7, T:0,0, F:27,4,

)

E:812,0, ZS:28,5, T:0,0, F:32,6,

)

E:743,0, ZS:28,1, T:0,6, F:26,8,

(G.9)
J
)

CH:92,5, C:5,9 CH:75,7, C:6,7 CH:60,7, C:1,0 CH:101,1, C:0,7 CH:91,7, C:0,9
U. -Sonkakrém -Trappista sajt (L) -F6zott puding (L) -Zabpehely(almas-fahéjas) -Paradicsomos Tonhal (H)
zsonna o 1t .
-Alma -Alma -Keksz (G, L, T, O) (G, L, T) -Tonkolyos kenyér (G)
-Tonkolyos kenyér (G) -Szezammagos rozsos kenyér| -Szezammagos rozsos kenyér| -Alma
G.9S) G.S)
E:141,0, ZS8:3,3, T:0,0, F:3,7, CH:12,0, | E:148,0, ZS:2,9, T:0,0, F:5,3, CH:19,9, | E:167,0, Z8:2,6, T:0,1, F:5,7, CH:29,8, \ E:79,0, ZS:3,6, T:0,1, F:0,9, CH:5,5, E:76,0, Z5:0,9, T:0,0, F:3,8, CH:11,5,
C:0,0 C:0,0 C:2,5 C:2,3 C:0,0
3 E:989,0, Z8:33,6, T:0,4, F:29,2, E:919,0, Z8:23,1, T:0,5, F:26,1, E:815,0, 78:22,7, T:0,1, F:36,4, E:1043,0, 78:33,8, T:0,1, F:38,7, E:1098,0, Z8:42,5, T:0,6, F:36,2,
Osszesen CH:125,1, C:8,7 CH:138,6, C:6,7 CH:106,8, C:3,5 CH:135,4, C:2,9 CH:138,4, C:0,9 J
Jo étvagyat! Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




