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Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha
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Ovodis Hétfo Kedd Csiitortok Péntek
4-6 év, 2020.07.06. 2020.07.07. 2020.07.08. 2020.07.09. 2020.07.10.
Tl,ZOII"CZ I -Tej 1,5%-o0s -Tejes kavé (G) -Gytimolcs tea -Csokoladés tej -Rostos Oszibaracklé
-Lekvaros bukta (G, L) -Briés (G, L, T) -Teavaj (L) -Zsemle, vizes (1db 54g) (G) | -Baromfi majkrém (L)
-Paradicsom -Paradicsom
-Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G)
E:149,0, Z5:2,6, T-0,7, F:4,8, CH:26,0, | E:68,0, ZS:1,6, T:0,0, F-2,5, CH:10,8, \ E:113,0, ZS:3,3, T:0,0, F:2,6, CH:16,3, | E:72,0, ZS-0,8, T-0,0, F:2,6, CH:13,1, | E:201,0, ZS-13,0, 4,2, F:5,5, CH:12,3,
C:6,5 C:0,0 C:0,0 C:04 C:16
Ebeéd -Sparga leves (G, T) -Zoldborsodleves (G, T) -Tarhonyaleves (G, T) -Kertész leves (G, T, Z) -Széarazbableves (G, T, L, Z,
-Tarhonyas hus csirkébdl (G, | -Eperlevél (G, T) -Stefania Vagdalt (T, G, L) | -Racos halfilé (H, L, G) 0, M)
T) -Parolt marhaszelet (G, L) -Zoldbabfézelék (L, G) -Citromos vajmartas (G, L) | -Meggyes pite (L, G, T)
-Vagott vegyes savanyusag | -Szarvacska tészta (G, T) -Alma -Alma -Alma
-Szezammagos rozsos kenyér| -Vadas martas (L, G, M) -Szezammagos rozsos kenyér| -Szezammagos rozsos kenyér| -Szezammagos rozsos kenyér
(CA)) G, 9) G, 9) G, 9)
E:580,0, ZS-13.8, T:0,0, F:31,4, J E:687,0, Z5:25,3, T:0,0, F:31,3, J E:701,0, ZS-35,7, T:0,0, F:25,8, J E:679,0, ZS:18.1, T:0,6, F:28,0, J E:712,0, Z5:17,5, T:0,0, F:25,0, J
CH:79,5, C:0,7 CH:79,6, C:1,2 CH:60,6, C:1,6 CH:98,6, C:1,8 CH:105,7, C:1,5
Uzsonna -Tejberizs -Napolyi (L, T) -Méz -Gofri (G, T, F, O) -Virsli
-Kaka¢ ontet (L, F) -Alma -Di6 (D) -Meggy, dzsem -Mustar (M)
-Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G)
E:114,0, ZS5:1,2, T-0,0, F:3,3, CH:22,8, | £:93,0, Z8:3,3, T:0,0, F-1,2, CH:9,4, E:126,0, ZS:5,1, T-0,0, F:3,7, CH:15,6, | E:21,0, Z5:0,2, T:0,1, F-0,1, CH:4,4, E:211,0, ZS-13,1, T:0,0, F:8,3, CH:11,9,
C:2.8 C:0,0 C:04 C:0,3 C:0,3
S E:844,0, ZS:17,5, T:0,7, F:39,5, E:848,0, ZS8:30,1, T:0,0, F:35,0, E:940,0, ZS:44,2, T-0,0, F:32,1, E:772,0, Z8:19,1, T-0,8, F:30,7, E:1124,0, Z8:43,6, T:4,3, F:38,9,
Osszesen CH:1283, C:10,0 CH:99,8 C:1,2 CH:92,5, C:2,0 CH:116,1, C:2,4 CH:130,0, C:3,4 J
Jo étvagyat! Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Ovodas
4-6 év

Hétfs

2020.07.13.

2020.07.14.

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Csiitortok

Pentek

2020.07.17.

2020.07.15. 2020.07.16.

Tizorai -Kakao (L) -Tej 1,5%-0s -Gylimodlcs tea -Tej 1,5%-0s -Karamellas tej
-Delma margarin -Sajtos stangli (G, L, O) -Tejfolos turd (L) -Sajtos perec (G, L, T, O) -Magvas zsemle (G, O, D, S)
-Tonkolyos kenyér (G) -Fétt burgonya

-Tonkolyos kenyér (G)

E:117,0, Z8:2,3, T:0,0, F:4,1, CH:15,8, | E:87,0, ZS:4,1, T:0,0, F:3,0, CH:9,7, | E:381,0, ZS:3,1, T:0,0, F-12,4, CH:72,1, E:206,0, ZS:5,3, T-0,0, F:6,1, CH:32,6, | E:122,0, Z5:2,7, T:0,0, F:3,6, CH:20,6,
C:0,0 C:0,0 c:0,7 C:0,0 C:0,0

E b éd -Zoldbab leves (G) -Csirkehusleves (G, T, Z) -Paradicsomleves (G, T) -Kukoricakrémleves (G, L, T) -Karfiol leves (G, T)
-Kaszinorostélyos (G, T) -Makos nudli (G, T) -Rantott csirkemdj (G, T) -Milano6i makaréni (G, T, L) | -Rizses hus
-Kovéaszos uborka -Alma -Pérolt mexikoi -Alma kompot
-Szezdmmagos rozsos kenyér zoldségkeverék (G, L, T, Z, -Szezdmmagos rozsos kenyér
G. S o,M) G. S

A1

E:623,0, ZS:14,9, T:0,0, F:31,3, J E:656,0, ZS:18,4, T:0,0, F:31,0, J E:578,0, Z5:26,4, T:0,0, F:16,6, J E:746,0, 75:36,5, T:0,8, F:28,1, J E:691,0, Z5:25,8, T:0,0, F:24,3, J
CH:87,7, C:0,7 CH:83,3, C:1,0 CH:60,3, C:1,6 CH:718, C:3,2 CH:83,8, C:0,7

Uzsonna -Vasi sajtkrém (L) -Csemege szalami (O) -Szilvaiz, natar -Gabonas keksz (G, L, T, F, | -Joghurt, gytimolcsos (L)
-Alma -Zoldpaprika -Szezammagos rozsos kenyér| O)
-Tonkolyos kenyér (G) -Szezammagos rozsos kenyér| (G, S) -Alma

G.S)
E:107,0, Z5:2,2, T:0,0, F:3,1, CH:IZ,(),J E:113,0, Z5:2,0, T:0,0, F:4,1, CH:19,4, | E:163,0, ZS:1,3, T:0,0, F:3,7, CH:33,2,J E:138,0, Z5:4,4, T:1,9, F:2,1, CH:16,9,J E:93,0, Z5:2,6, T:0,0, F:4,4, CH:12,9,
C:0,0 C:0,0 C:0,0 C:54 C:16,4
N E:848,0, Z8:19,3, T:0,0, F:38,5, E:856,0, 78:24,6, T:0,0, F:38,1, E:1121,0, Z8:30,9, T:0,0, F32,7, E:1090,0, ZS:46,2, T:2,7, F:36,3, E:906,0, ZS:31,1, T:0,0, F:32,2,
Osszesen CH:115,5, C:0,7 CH:112,4, C:1,0 CH:165,6, C:2,3 CH:1213, C:8,6 CH:117,2, C:17,0 J
Jo étvagyat! Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt

Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

P: puhatestiiek




