Felsds iskolds Heétfo
11-14 év 2020.06.08.

-Tej 1,5%-0s

Tizorai -Lekvaros bukta (G, L)

Kedd
2020.06.09.

-Csokoladés tej
-Kifli, sos v. tejes ( 1 db 44g)
(G, L,0)

2020.06.10.

-Gyiimolcs tea
-Langos (G)

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Csiitortok
2020.06.11.

-Tej 1,5%-0s
-Gabonapehely (G, L, F, O)
-Tonkolyos kenyér (G)

Pentek
2020.06.12.

-Rostos Oszibaracklé
-Kenémajas (L, O)
-Paradicsom
-Tonkolyos kenyér (G)

E:155,0, ZS:2,8, T:0,7, F:5,2, CH:26,6,
Cc:6,5

E:139,0, ZS:1,6, T:0,0, F:4,9, CH:25,4,
Cc:0,5

E:130,0, ZS:5,0, T:0,0, F:2,6, CH:IS,S,J

C:0,0

E:177,0, Z8:2,4, T:0,1, F:6,7, CH:29,6,
C4,7

E:104,0, ZS:1,3, T:0,0, F:4,8, CH:14,5,
C:13

-Lebbencsleves (G, T)
-Paradicsomos hiisgomboc
(G)

-Burgonyapiiré

-Miizli szelet piros
gytumolcsos (G, L, F, O, D, S
-Szezammagos rozsos kenyér

Ebéd

-Csontleves (G, T, L, Z)
-Sajttal toltott pulykamedal
(G, L,0)

-Széarazbab f6zelék (G)
-Szezammagos rozsos kenyeér
(G, 9)

-Paradicsomleves (G, T)
-Kijevi pulykamell (L, G, T,
F, O)

-Fott-siilt burgonya

-Fejes salata

-Spérga leves (G, T)
-Lasagne (G, L, T)

-Alma

-Szezdmmagos rozsos kenyér
(G.9)

-Sargaborsodleves sertéshussal
(G)

-Makos,Kakaos tekercs (G,
L)

-Alma

-Szezammagos rozsos kenyér
(G.9)

G.S) ) ) ) y y
E:1058,0, Z8:31,7, T:0,7, F:34,8, E:1239,0,78:52,8, T:2,9, F:44,4, E:1126,0, Z8:29,0, T:0,0, F:61,0, E:886,0, Z5:37,0, T:0,2, F:37,2, E:1248,0, Z8:33,3, T:0,0, F:42,7,
CH:145,5, C:8,9 CH:140,9, C:2,5 CH:146,9, C:3,5 CH:91,5, C:3,0 CH:182,5, C:1,6

U. -Vajkrém (L) -Zabpehely(almas-fahéjas) -Trappista sajt (L) -Méz -Csemege szalami (O)

zsonna ) . .. .
-Paradicsom (G,L,T) -Alma -Di6 (D) -Zoldpaprika
-Tonkolyos kenyér (G) -Alma -Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G)
E:136,0, 7S:5,8, T-0,0, F:3,6, CH:14,8, | E:101,0, ZS:4,4, T:0,1, F:1,1, CH:6,9, | E:150,0, ZS:3,2, T:0,0, F:6,0, CH:15,1, | E:170,0, ZS:6,9, T-0,0, F:4,7, CH:21,8, | E:99,0, ZS:1,7, T-0,0, F:4,2, CH:14,5,
C:03 C:2,8 C:0,0 C:0,8 C:0,0
N E:1349,0, ZS:40,3, T:1,4, F:43,6, E:1479,0, ZS:58,9, T:3,0, F:50,5, E:1407,0, Z8:37,2, T:0,0, F:69,6, E:1234,0, 7S:46,3, T:0,3, F:48,7, E:1451,0, 78:36,3, T:0,0, F:51,7,
Osszesen CH:186,9, C:15,7 CH:173,2, C:5,9 CH:180,4, C:3,5 CH:142,9, C:8,5 CH:211,5,C:2,9 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar
H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk




Felsos iskolas
11-14 év

Hétfs

Kedd
2020.06.16.

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Pentek
2020.06.19.

Csiitortok

2020.06.15. 2020.06.17. 2020.06.18.

Tl,ZOII"CZ I -Kakaé (L) -Tej 1,5%-o0s -Gytimolcs tea -Tejes kavé (G) -Tej 1,5%-o0s
-Kalacs foszlos (G, T, O) -Pudingos rud (G, L, T, O) -Tojasrantotta (T) -Brioés (G, L, T) -Kakaos csiga (G, O)
-Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G)
E:252,0, Z8:2,8, T:0,0, F:9,3, CH:44,5, | E:346,0, ZS:13,0, T:0,0, F:8,9, CH:45,6)) E:216,0, ZS:10,7, T:0,0, F:6,8, CH:20,4,) E:201,0, ZS:3,5, T-0,0, F:7,2, CH:32,8, | E:371,0, Z5:14,5, T:0,0, F:9,2, CH:50,2,
C:0,0 J C:0,0 C:0,0 J C:0,0 J C:0,0

E b éd -Kertész leves (G, T, Z) -Sertéshusleves (G, T, L, Z) | -Piroslevi tészta leves (G, T) | -Fokhagymakrémleves (G, L,| -Magyaros karfiolleves (G, L
-Halfilé parizsiasan (H, G, T)| -Granatos kocka (G, T) -Rantott sertésszelet (G, T) | T) -Tarhonyas hus csirkébdl (G,
-Parolt rizs (G, L, T, Z, O, M)| -Banan -Zoldborsofozelek (G) -Piritott sertésmaj T)
-Alma kompot -Banan -Piritott tarhonya (G, T) -Kovaszos uborka
-Szezammagos rozsos kenyeér -Szezammagos rozsos kenyér| -Céklasalata -Szezammagos rozsos kenyeér
(G, S) (G, S) -Szezammagos rozsos kenyér| (G, S)

J

J

J

G, 9)

J

E:954,0, Z8:33,9, T:0,9, F:41,8,

)

E:838,0, ZS:20,2, T:0,0, F:26,0,

)

E:1009,0, ZS:25,3, T:0,0, F:46,5,

)

E:865,0, Z5:29,0, T:0,6, F:35,5,

)

E:857,0, ZS:25,5, T:0,0, F:45,2,

J
CH:121,0,C:1,7 CH:132.8, C:0.5 CH:143,5, C:1.8 CH:1113, C:1,2 CH:108,1, C:1.4 J
Uzsonna -Teavaj (L) -Paérizsi felvagott (L) -Habos puding (L) -Vajas pogacsa (G, T, L) -Gabonas keksz (G, L, T, F,
-Tar6 rudi (L) -Delma margarin -Alma 0)
-Tonkolyos kenyér (G) -Zo6ldpaprika -Alma
-Tonkolyos kenyér (G)
E:136,0, ZS:5,1, T:0,0, F:4,0, CH:16,0, | E:137,0, ZS:3,6, T:0,0, F:3,9, CH:14,6, | E:141,0, ZS:4,9, T:0,0, F:3,1, CH:21,1, | E:231,0, ZS:6,8, T:0,0, F:7,0, CH:20,4, | E:146,0, ZS:4,4, T:1,9, F:2,2, CH:17,1,
C:0,0 C:0.0 C:0.0 C:0,5 C:54
o E:1342,0, ZS:41,8, T:0,9, F:55,2, E:1321,0, Z8:36,8, T:0,0, F:38,9, E:1367,0, Z8:40,9, T:0,0, F:56,4, E:1297,0, 78:39,3, T:0,6, F:49,8, E:1374,0, ZS:44,4, T:2,0, F:56,7,
Osszesen CH:181,5, C:1,7 CH:193,0, C:0,5 CH:185,1, C:1,8 CH:164,5,C:1,7 CH:175,4, C:6,9 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar
H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk




