Felsos iskolas
11-14 év

Tizorai

Ebéd

Hétfs

Kedd
2020.05.26.

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Csiitortok

Pentek
2020.05.29.

2020.05.25. 2020.05.27. 2020.05.28.
-Karamellas tej -Tej 1,5%-0s -Gylimodlcs tea -Tej 1,5%-0s -Tejberizs
-Delma margarin -Sajtos stangli (G, L, O) -Tejfolos taro (L) -Fahéjas csiga (G, O) -Kakao ontet (L, F)
-Paradicsom -Tonkolyos kenyér (G) -Fo6tt burgonya -Tonkolyos kenyér (G)
-Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G)

E:173,0, Z8:3,4, T:0,0, F:5,0, CH:23,1,
C:0,0

E:179,0, ZS:5,1, T:0,0, F:6,6, CH.‘24,6,J

C:0,0

E:476,0, ZS:3,9, T:0,0, F:15,5, CH:90,1,
C:0,8

E:320,0, ZS:14,2, T:0,0, F:2,4, CH:40,3,
C:0,0

E:229,0, ZS:2,3, T:0,0, F:7,3, CH:42,8,
C:3,5

-Karalabéleves (G, T)
-Rantott csirkemaj (G, T)
-Hagymas burgonya
-Foldieper martas (G)
-Buizacsiras Graham kenyér

(G)

J

-Méjgombdcleves (T, G)
-Tuarés metélt (G, T, L)
-Alma

-Zoldségleves (G, T, Z)
-Ciganypecsenye (G)
-Hasabburgonya
-Tartarmartas (T, M, L)

J

-Zoldbab leves (G)
-Rakott metélt (G, T, L)
-Alma

J

- Burgonyaleves (G)
-Vagdaltpogacsa sertéshusbol
(G, T,L)

-Egresfozelék (G)

-Alma

-Buizacsiras Graham kenyér

G

J
E:1014,0, Z5:30,3, T:0,0, F:28,7, E:851,0, ZS:35,0, T:0,0, F:32,7, E:1165,0, ZS:61,3, T:0,4, F:42,7, E:967,0, ZS:44,2, T:0,0, F:35,6, E:936,0, ZS:40,6, T:0,1, F:32,9,
CH:151.9, C:5,5 CH:89,6, C:3.7 CH:103.7, C:2.8 CH:94,4, C:1.8 CH:97.2, C:15
Uzsonna -F6zott puding (L) -Virsli -Teavaj (L) -Szilvaiz, natir -Mogyorokrém (L, F, O)
-Keksz (G, L, T, O) -Mustar (M) -Méz -Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G)
-Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G) -Di6 (D)
-Tonkolyos kenyér (G)
E:166,0, ZS:2,5, T:0,1, F:6,1, CH:27,4, | E:321,0, ZS:21,5, T:0,0, F:12,7, E:201,0, ZS:10,2, T:0,0, F:4,8, CH:21,8) E:167,0, ZS:0,8, T:0,0, F:3,7, CH:33,2, | E:131,0, ZS:3,4, T:0,0, F:3,8, CH:19,1,
C:3.1 CH:14,9, C:0.4 C:0.8 C:0.0 C:0.0
3 E:1353,0, 25:36,1, T:0,1, F:39,8, E:1351,0, ZS:61,7, T:0,0, F:52,1, E:1843,0, Z5:75,5, T:0,4, F:62,9, E:1454,0, 75:59,3, T:0,0, F:41,7, E:1296,0, 75:46,3, T:0,1, F:44,1,
Osszesen CH:202,3, C:8,5 CH:129,1, C:4,1 CH:215,6, C:4,4 CH:167,9, C:1,8 CH:159,1, C:5,0 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk




Felsos iskolas
11-14 év

Hétfs

Kedd
2020.06.02.

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Csiitortok

Pentek
2020.06.05.

2020.06.01. 2020.06.03. 2020.06.04.
Tl,ZOI rai -Banén turmix -Gytimolcs tea -Tej 1,5%-o0s -Kaka6 (L)
-Magvas zsemle (G, O, D, S) | -Gépsonka -Sajtos perec (G, L, T, O) -Teavaj (L)
-Paradicsom -Tonkolyos kenyér (G)
-Tonkolyos kenyér (G)
E:158,0, Z8:3,1, T:0,0, F:4,7, CH:27,3, | E:131,0, Z8:2,5, T:0,0, F:4,6, CH:20,4, | E:212,0, ZS:5,5, T:0,0, F:6,5, CH:33,2, | E:155,0, ZS:5,1, T:0,0, F:5,1, CH:19,8,
C:0,0 C:0,0 C:0,0 C:0,0
E b éd -Lencseleves (L, G, M) -Zeller krémleves (G, L, Z, T) -Burgonyagomboc leves (G, | -Karfiol leves (G, T)
-Burgonyas pogacsa, -Borsos pulykatokany (G, L, | T) -Halpaprikas (H, L, G)
lekvarral (T, G) T,Z,0, M) -Székelykaposzta (G) -Bulgur (G)
-Banan -Tésztakoret (G, T) -Alma -Buzacsirds Graham kenyér
-Buizacsiras Graham kenyér | -Parolt mexikoi -Buizacsiras Graham kenyér | (G)
(G) zoldségkeverék (G, L, T, Z, | (G)
0, M)
J -Alma J J J
E:1 142,0, Z8:22,6, T:0,0, F36,8, J E:1076,0, ZS:46,7, T:1,5, F:45,4, E:811,0, Z8:37,4, T:0,0, F:32,4, J E:713,0, Z8:17,0, T:0,9, F-41,4, J
CH:189,1, C:1,4 CH:106,4, C:4,5 CH:74,6, C:1,0 CH:111,9, C:2,0
Uzsonna -Baromfi majkrém (L) -Joghurt, gytimolcsos (L) -Csokis croissant (G, L, O) | -Sonkakrém
-Zo6ldpaprika -Korpas kifli (G, O) -Paradicsom
-Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G)
E:244,0, 78:16,3, T:5,3, F-6,9, CH:15,3,) E:316,0, ZS:4,4, T:0,0, F:11,9, CH:54,8)| E:414,0, ZS:21,8, T:9,2, F:6,3, CH:46,4,) E:148,0, ZS:4,2, T:0,0, F:4,4, CH:14,5, J
C04 C:164 C:11,4 C:0,0
=N E:0,0, ZS8:0,0, T:0,0, F:0,0, CH:0,0, E:1 544,0, 78:42,0, T:5,3, F:48,5, E:1523,0, 78:53,6, T:1,5, F:62,0, E:1437,0, 78:64,7, T:9,2, F:45,2, E:1016,0, 78:26,2, T:0,9, F:50,9,
Osszesen C:0,0 CH:231,7,C:1,8 CH:181,5, C:20,9 CH:154,1, C:12,4 CH:146,2, C:2,0 J
Jo étvagyat! Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




