Ccrc/K
Felsos iskolas
11-14 év

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Heétfo Kedd Csiitortok Péntek
2020.02.03. 2020.02.04. 2020.02.05. 2020.02.06. 2020.02.07.

-Karamellas tej -Tej 1,5%-0s -Gylimodlcs tea -Tejberizs

-Teavaj (L) -Sajtos pogacsa (G, L, T, O) | -Tojasrantotta (T) -Kakao ontet (L, F)
-Zo6ldpaprika -Tokmagos kenyér (G, S) -Tonkolyos kenyér (G)
-Tonkolyos kenyér (G)

E:167,0, ZS:5,0, T:0,0, F:5,0, CH:23,0, | E:222,0, ZS:10,2, T:0,0, F:11,2, E:179,0, ZS:10,4, T:0,1, F:5,2, CH:15,5,) E:229,0, ZS:2,3, T:0,0, F:7,3, CH:42,8,
C:0,0 CH:19,9, C:0,0 C:0,0 C:35

-Karalabéleves (G, T) -Spéargakrémleves (G, L, T) | -Paradicsomleves (G, T) -Csontleves (G, T, L, Z)
-Tarhonyas hus csirkébdl (G, | -Temesvari tokany (L, G) -Bubos szelet (L, G, T) -Vagdaltpogacsa sertéshusbol
T) -Szarvacska tészta (G, T) -Foétt-siilt burgonya (G, T,L)

-Céklasalata -Banan -Csicsoka salata -Zoldbabfozelék (L, G)
-Tokmagos kenyér (G, S) -Tokmagos kenyér (G, S)
E:779,0, ZS:18,5, T:0,1, F:42,7, E:1055,0, ZS:44,6, T:1,4, F:32,3, E:1149,0, 7S:35,2, T:0,0, F:46,8, E:787,0, Z8:42,7, T:0,1, F:30,7,
CH:105,4, C:1,0 CH:124,7,C:1,8 CH:154,9, C:4,3 CH:65,8, C:1,9

-Gabonas keksz (G, L, T, F, | -Paradicsomos Tonhal (H) -Sonkakrém -Napolyi (L, T)

0) -Tonkolyos kenyér (G) -Zoldpaprika -Alma

-Alma -Tonkolyos kenyér (G)

-Tonkolyos kenyér (G)

E:232,0, 78:5,2, T:1,9, F:5,5, CH:31,4, | E:97,0, ZS:1,2, T:0,0, F:5,0, CH:14,3, | E:148,0, ZS:4,2, T-0,0, F:4,4, CH:14,5, | E:119,0, ZS:4,1, T:0,0, F:1,5, CH:11,8,
C:54 C:0,0 C:0,0 C:0,0

E:1178,0, Z5:28,8, T:2,0, F:53,2, E:1374,0, ZS:56,0, T:1,4, F:48,5, E:1476,0, 7S:49,7, T:0,1, F:56,4, E:1 135,0, ZS:49,0, T:0,2, F:39,6, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0, CH:0,0,
CH:159,9, C:6,4 CH:158,9, C:1,8 CH:184,8,C:4,3 CH:120,4, C:5,4 C:0,0 J

Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




ERER

Felsos iskolas
11-14 év

Tizorai

Hétfs

Kedd
2020.02.11.

Csiitortok

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Pentek
2020.02.14.

2020.02.10. 2020.02.12. 2020.02.13.
-Tej 1,5%-o0s -Kakad6 (L) -Gytimolcs tea -Tej 1,5%-o0s -Csokoladés tej
-Gabonapehely (G, L, F, O) | -Kalacs foszlos (G, T, O) -Kenémajas (L, O) -Kakaos csiga (G, O) -Kifli, sos v. tejes ( 1 db 44g)
-Tonkolyos kenyér (G) -Paradicsom -Tonkolyos kenyér (G) (G,L,0)
-Tokmagos kenyér (G, S) -Tonkolyos kenyér (G)
E:177,0, ZS:

2,4, T:0,1, F:6,7, CH.'29,6,J

E:166,0, ZS:2,0, T:0,0, F:6,1, CH.‘30,2,J

E:84,0, Z8:1,0, T:0,1, F:3,2, CH:15,4, J E:371,0, ZS:14,5, T:0,0, F:9,2, CH:50,2,

E:226,0, ZS:2,5, T:0,0, F:8,1, CH:39, 7,J

C:47 C:0,0 C:0,0 C:0,0 C:0,5
E b éd -Kertész leves (G, T, Z) -Scsi leves (G, L) -Zoldbab leves (G) -Hamis gulyas leves (G, L, T,| -Sertésraguleves (G, T, L, Z)
-Racos halfilé (H, L, G) -Szilvas gomboc (G, T) -Toltott sertésdagado (T, G, | Z) -Rizsfelfujt (T, G, L)
-Citromos vajmartas (G, L) | -Alma L,Z,0,M) -Csirkeporkolt -Gylimdlcs salata
-Tokmagos kenyér (G, S) -Hagymas burgonya -Tokfozelék (L, G) -Tokmagos kenyér (G, S)
-Parolt kaposzta -Alma
-Tokmagos kenyér (G, S)
E:845,0, Z5:24,6, T:0,9, F:36,7, E:867,0, ZS:22,1, T:0,0, F:25,5, E:1176,0, ZS:63,9, T:0,0, F:35,3, E:641,0, Z5:24,6, T:0,1, F:36,5, E:817,0, Z5:30,0, T:0,1, F:28,3,
CH:122,9, C:2,5 CH:129,9, C:2,1 CH:107,1, C:1,2 CH:58,3, C:1,4 CH:106,5, C:1,6
Uzsonna -Kockasajt (L) -Virsli -Méz -Szilvaiz, natur -Csemege szalami (O)
-Alma -Mustér (M) -Di6 (D) -Tonkolyos kenyér (G) -Zo6ldpaprika
-Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G)
E:122,0, Z5:1,2, T:0,0, F:3,8, CH:15,1, | E:321,0, ZS:21,5, T:0,0, F:12,7, E:170,0, Z5:6,9, T:0,0, F:4,7, CH:21,8, | E:167,0, ZS:0,8, T:0,0, F:3,7, CH:33,2, | E:99,0, ZS:1,7, T:0,0, F:4,2, CH:14,5,
C:0,0 CH:14,9, C:0.4 C:0,8 C:0,0 C:0,0
N E:1144,0, Z5:28,2, T:1,0, F:47,2, E:1353,0, ZS:45,6, T:0,0, F:44,3, E:1430,0, ZS:71,8, T:0,1, F:43,2, E:1179,0, Z8:39,9, T:0,1, F:49,4, E:1141,0, 7S:34,2, T:0,1, F:40,6,
Osszesen CH:167,6, C:7,2 CH:175,0, C:2,5 CH:144,3, C:2,0 CH:141,8, C:1,4 J

CH:160,6, C:2,1

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




