Ccrc/K
Felsos iskolas
11-14 év

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Hétfs

Kedd
2020.01.21.

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Csiitortok

Pentek
2020.01.24.

2020.01.20. 2020.01.22. 2020.01.23.
-Tejbedara (G, L) -Tej 1,5%-0s -Gylimodlcs tea -Madartej -Rostos 6szibaracklé
-Kakao ontet (L, F) -Delma margarin -Trappista sajt (L) -Magvas zsemle (G, O, D, S) | -Ken6émajas (L, O)
-Tonkolyos kenyér (G) -Zoldpaprika -Tonkolyos kenyér (G) -Paradicsom
-Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G)

E:212,0, Z8:1,7, T:0,0, F:6,6, CH:40,1,
C:3,5

E:154,0, ZS:3,5, T:0,0, F:5,3, CH:17,6,
C:0,0

E:142,0, ZS:3,2, T:0,0, F:5,6, CH:20,3,
C:0,0

E:130,0, ZS:2,9, T:0,0, F:3,9, CH:21,2,
Cc:0,5

E:104,0, ZS:1,3, T:0,0, F:4,8, CH:14,5,
C:13

- Burgonyaleves (G)
-Székelykaposzta (G)

-Tejes pite, barackizzel (G, T
-Tokmagos kenyér (G, S)

J

-Méjgombdcleves (T, G)
-Turégomboc (L, G, T)

J

-Zeller krémleves (G, L, Z, T
-Hentestokany sertéshusbol
(G, L)

-Szarvacska tészta (G, T)
-Alma

-Tokmagos kenyér (G, S)

J

-Gyiimolcsleves (G, L)
-Ciganypecsenye (G)
-Hasébburgonya
-Tokmagos kenyér (G, S)

J

-Frankfurti leves (L, G)
-Kigyorétes (G, L, T, D)
-Banan

-Tokmagos kenyér (G, S)

E:974,0, Z5:45,3, T:0,1, F:36,1,

)

E:823,0, Z5:35,0, T:0,0, F:45,7,

)

E:1113,0, Z5:50,9, T:1,0, F:40,0,

)

E:980,0, Z5:39,4, T:0,1, F:37,2,

)

E:1321,0, Z5:49,8, T:0,1, F:39,4,

J
CH:92,2, C:1,0 CH:76,5, C:8,9 CH:110,9, C:3,3 CH:110,0, C:8,0 CH:168,5, C:6,6 J
-Teavaj (L) -Napolyi (L, T) -Koritett taro (L) -Méz -Csemege szalami (O)
-Taré rudi (L) -Alma -Zoldpaprika -Tonkolyos kenyér (G) -Zoldpaprika
-Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G)

C.0,0

E:136,0, ZS:5,1, T:0,0, F:4,0, CH:16,0,J E:205,0, Z8:4,9, T:0,0, F:4,7, CH:26,1,J E:109,0, ZS:2,3, T:0,0, F:4,8, CH:15,1,J E:108,0, ZS:0,8, T:0,0, F:3,2, CH:Z(),],J
C.0,0 Cc.0,5 C.0,8

E:99,0,Z8:1,7, T:0,0, F:4,2, CH:14,5,
C.0,0

)

E:1323,0, Z5:52,2, T:0,1, F:46,7,
CH:148,3, C:4,5

E:1182,0, Z5:43,5, T:0,0, F:55,7,
CH:120,2, C:8,9

E:1363,0, 25:56,4, T:1,0, F:50,4,
CH:146,3, C:3,7

E:1218,0, 7Z5:43,1, T:0,1, F:44,4,
CH:151,3, C:9,4

E:1524,0, Z§:52,9, T:0,1, F:48,3,
CH:197,4, C:8,0

)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk




ERER

Felsos iskolas
11-14 év

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

2020.01.31.

Hétfs

Kedd
2020.01.28.

2020.01.27. 2020.01.29. 2020.01.30.
Tl,ZOII"CZ I -Tejes kavé (G) -Tej 1,5%-o0s -Gytimolcs tea -Tej 1,5%-o0s -Kaka6 (L)
-Briés (G, L, T) -Pudingos rud (G, L, T, O) -Gépsonka -Sajtos stangli (G, L, O) -Zsemle, vizes (1db 54g) (G)
-Tonkolyos kenyér (G) -Paradicsom -Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G)
-Tonkolyos kenyér (G)
E:201,0, Z8:3,5, T:0,0, F:7,2, CH:32,8, \ E:260,0, ZS:12,2, T:0,0, F:5,7, CH:31,3) E:131,0, ZS:2,5, T:0,0, F-4,6, CH:20,4, | E:179,0, ZS:5,1, T-0,0, F:6,6, CH:24,6, | E:194,0, Z5:2,0, T:0,0, F:7,5, CH:34,1,
C:0,0 J C:0,0 C:0,0 J C:0,0 J C:0,0 J
E b éd -Lebbencsleves (G, T) -Szarazbableves (G, T, L, Z, | -Zdldborsoleves (G, T) -Rizsleves -Tarhonyaleves (G, T)
-Halfilé parizsiasan (H, G, T)| O, M) -Eperlevél (G, T) -Tokmagos Rantott -Toltott kaposzta (G)
-Rizibizi -Sajtos metélt (G, T, L) -Silt csirkemell (G, L, T, Z, | sertésszelet (G, T) -Szezammagos rozsos kenyér
-Alma kompot -Banan 0, M) -Zoldborsofozelék (G) (G,S)
-Tokmagos kenyér (G, S) -Tokmagos kenyér (G, S) -Burgonyapiiré -Alma -Tokmagos kenyér (G, S)

-Sajtmartas (G, L, T, Z, M) J -Tokmagos kenyér (G, S)

E:906,0, Z5:34,0, T:1,0, F:38,3,

E:1105,0,Z8:31,7, T:0,1, F:38,7, E:746,0, Z5:19,3, T:0,0, F:45,6, E:938,0, Z8:35,5, T:0,1, F:43,5, E:781,0, Z8:35,6, T:0,1, F:29,4,

) ) ) ) )

CH:111,8,C:1,5 CH:159,7, C:2,0 CH:85,6, C:1,2 CH:99,6, C:1,8 CH:818, C:0,9
U. -Szilvaiz, natur -Baromfi majkrém (L) -Habos puding (L) -Mogyorokrém (L, F, O) -Vajkrém (L)
zsonna 1t , " . o 1ol ; o Tt .
-Tonkolyos kenyér (G) -Zo6ldpaprika -Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G) -Alma
-Tokmagos kenyér (G, S) -Tonkolyos kenyér (G)
E:167,0, ZS:0,8, T:0,0, F:3,7, CH:33,2, | E:207,0, ZS:16,0, T:5,4, F:5,3, CH:10,4,) E:227,0, ZS:5,7, T:0,0, F:6,4, CH:35,4, | E:131,0, Z8:3,4, T:0,0, F:3,8, CH:19,1, | E:166,0, ZS:5,8, T:0,0, F:3,9, CH:15,3,
C:0,0 C:04 C:0,0 C:0,0 C:0,3
0 E:1274,0, Z5:38,3, T:1,0, F:49,2, E:1571,0, Z5:59,8, T:5,5, F:49,7, E:1105,0, Z5:27,5, T:0,0, F:56,6, E:1248,0, Z5:44,0, T:0,1, F:53,9, E:1141,0, Z5:43,4, T:0,1, F:40,8,
sszesen CH:177,8,C:1,5 CH:2013, C:2,4 CH:141,4,C:1,2 CH:1433,C:1.8 CH:1312, C:1,2 J
Jo étvagyat! Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




