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Felsos iskolas

11-14 év

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Hétfs

2019.12.09.

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Kedd

2019.12.10.

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

2019.12.11.

D: diéfélék, mandula, pisztacia
M: mustar

S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Vasarnap

2019.12.15.

o0 o0 oo r
Csiitortok | Peéntek Szombat
2019.12.12. 2019.12.13. 2019.12.14.
-Tejberizs -Tej 1,5%-0s -Tejes kavé (G)
-Kakao ontet (L, F) -Korpas kifli (G, O) -Brios (G, L, T)
-Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G)

E:229,0, ZS:2,3, T:0,0,
F:7,3, CH:42,8, C:3,5

E:339,0, ZS:3,6, T:0,0,
F:12,7, CH:59,4, C:0,0

E:115,0, ZS:2,6, T:0,0,
F:4,0, CH:18,5, C:0,0

-Kertész leves (G, T, Z)
-Siilt csirkecomb (G, L,
T, Z, 0, M)
-Burgonyapiiré
-Szilvamartas (L, G)
-Tokmagos kenyér (G, S)

-Brokkolikrémleves (G,
L, T)

-Natur sertésszelet (G)
-Zoldbabfézelék (L, G)
-Tokmagos kenyér (G, S)

-Sérgaborsoleves
sertéshussal (G)
-Turos,Makos,Meggyes
Rétes (G, L, T, D)

-Alma

-Tokmagos kenyér (G, S)

E:943,0, Z5:30,3, T:0,1,
F:45,4, CH:109,3, C:1,4

F:32,3, CH:58,0, C:3,7

E:605,0, Z8:25,9, T:1,7, J

E:1205,0, Z§:37,1, T:0,1,
F:44,5, CH:160,5, C:8,1

-Paradicsomos Tonhal

(H)
-Tonkolyos kenyér (G)

-Vajas pogacsa (G, T, L)
-Alma
-Tonkolyos kenyér (G)

-Joghurt, gyiimélcsos (L)

E:97,0,Z8:1,2, T:0,0, F:5,0,
CH:14,3, C:0,0

E:318,0, ZS:7,6, T:0,0,
F:10,3, CH:34,7, C:0,5

E:93,0, ZS:2,6, T:0,0, F:4,4,
CH:12,9, C:16,4

F:57,7, CH:166,4, C:4,9

E:1270,0, ZS:33,7, T:0,1, J

E:1262,0,728:37,2, T:1,7,
F:55,3, CH:152,0, C:4,2

E:1412,0,25:42,4, T:0,1, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
F:52,9, CH:191,8, C:24,4 CH:0,0, C:0,0

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk




Felsos iskolas
11-14 év

Hétfs

Kedd
2019.12.17.

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Csiitortok

Pentek
2019.12.20.

2019.12.16. 2019.12.18. 2019.12.19.
Tl,ZOII"Cll. -Eperturmix -Tej 1,5%-o0s -Gytimolcs tea -Kaka6 (L) -Tej 1,5%-o0s
-Zsemle, vizes (1db 54g) (G) | -Gabonapehely (G, L, F, O) | -Gépsonka -Kalacs foszlos (G, T, O) -Vasi sajtkrém (L)
-Paradicsom -Tonkolyos kenyér (G) -Paradicsom
-Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G)

E:124,0, ZS:1,2, T:0,0, F:4,5, CH.‘23,8,J

E:91,0,Z8:1,5 T:0,1, F:3,5, CH:15,3,

E:131,0, ZS:2,5, T:0,0, F:4,6, CH:20,4,

)

E:252,0, Z8:2,8, T:0,0, F:9,3, CH:44,5,

)

E:140,0, ZS:4,1, T:0,0, F:5,6, CH.‘I7,8,J

C:0.9 C:4,7 C:0,0 C:0,0 C:0,0

E b éd -Karfiol leves (G, T) -Palocleves (L, G) -Gyiimolcsleves (G, L) -Rizsleves -Zoldségleves (G, T, Z)
-Paprikas burgonya -Tuarés metélt (G, T, L) -Brassoi apropecsenye -Rantott csirkemell (G, T, L, | -Toltottkaraj
kolbasszal -Alma -Uborkasalata (L) Z,0,M) -Hagymas burgonya
-Céklasalata -Tokmagos kenyér (G, S) -Tokmagos kenyér (G, S) -Parolt mexikoi

-Tokmagos kenyér (G, S)

J

J

J

zoldségkeverék (G, L, T, Z,
0, M)
-Tokmagos kenyér (G, S)

J

-Parolt kdposzta
-Tokmagos kenyér (G, S)

S

E:836,0, ZS:22,9,

J
E:998,0, Z5:42,0, T:0,1, F:36,0, E:1011,0, Z5:43,2, T:0,1, F:35,7, E:1166,0, ZS:54,8, T:0,1, F:33,0, T:0,1, F:42,6, E:1018,0, Z5:39,4, T:0,1, F:42,6,
CH:113)5, C:1,0 CH:107,6, C:4,0 CH:124,3, C:8,1 CH:111,1,C:11,9 CH:117,1, C:0,5
Uzsonna -Vajkrém (L) -Pizza (K, G, L, O) -Teavaj (L) -Gofri (G, T, F, O) -Napolyi (L, T)
-Alma -Trappista sajt (L) -Meggy, dzsem -Alma
-Tonkolyos kenyér (G) -Alma -Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G)
-Tonkolyos kenyér (G)
E:166,0, ZS:5,8, T:0,0, F:3,9, CH:15,3, | E:209,0, ZS:8,8, T:0,0, F:7,9, CH:23,4, | E:181,0, ZS:6,6, T:0,0, F:6,0, CH:15,2, | E:111,0, ZS:1,0, T:0,1, F:3,3, CH:19,8, | E:205,0, ZS:4,9, T:0,0, F:4,7, CH:26,1,
C:03 C:1,0 C:0,0 C:0,3 C:0,0
~ E:1288,0, Z5:49,1, T:0,1, F:44,4, E:1311,0, Z5:53,5, T:0,2, F:47,1, E:1478,0, Z5:63,9, T:0,1, F:43,7, E:1199,0, Z5:26,8, T:0,2, F:55,2, E:1363,0, Z5:48,4, T:0,1, F:52,9,
Osszesen CH:152,5,C:2,1 CH:146,2, C:9,7 CH:159,8, C:8,1 CH:175,4, C:12,1 CH:160,9, C:0,5 J
Jo étvagyat! Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




