Felsos iskolas

Hétfs

11-14 év

Tizorai

Kedd

Csiitortok

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Pentek

Vasarnap

Szombat

2019.12.02. 2019.12.03. 2019.12.04. 2019.12.05. 2019.12.06. 2019.12.07. 2019.12.08.
-Tej 1,5%-0s -Madartej -Gylimodlcs tea -Kakao (L) -Rostos 6szibaracklé -Tej 1,5%-0s
-Sajtos perec (G, L, T, O)| -Magvas zsemle (G, O, D} -Langos (G) -Teavaj (L) -Baromfi majkrém (L) -Pudingos rad (G, L, T,
S) -Tonkdlyos kenyér (G) -Paradicsom -Zoldpaprika 0)
-Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G)

E:212,0, ZS:5,5, T:0,0,
F:6,5, CH:33,2, C:0,0

)

E:130,0, ZS:2,9, T:0,0,
F:3,9, CH:21,2, C.0,5

J

E:217,0, ZS:5,8, T:0,0,
F:5,8 CH:32,6, C:0,0

)

E:156,0, ZS:5,1, T:0,0,
F:5,2, CH:20,0, C:0,0

J

E:250,0, Z8:16,3, T:5,3,
F:6,9, CH:153, C:1,7

J

E:346,0, ZS:13,0, T:0,0,
F:8,9, CH:45,6, C:0,0

)

-Karalabéleves (G, T)
-Tarhonyas hus csirkébol
(G, T)

-Miizli szelet piros
gylimélesos (G, L, F, O,
D, S)

-Céklasalata

-Tokmagos kenyér (G, S)

Ebéd

-Gulyasleves (G, T, L, Z)
-Burgonyés pogacsa,
lekvarral (T, G)

-Banan

-Tokmagos kenyér (G, S)

- Burgonyaleves (G)
-Rakott karfiol (L)
-Alma

-Tokmagos kenyér (G, S)

J

-Piroslevii tészta leves (G
T)

-Borsos pulykatokany (G,
L,T,Z, 0,M)

-Parolt mexikoi
z6ldségkeverék (G, L, T,
Z,0, M)

-Tésztakoret (G, T)
-Alma

J

-Csontleves (G, T, L, Z)
-Parizsi sertésszelet (T,
G)

-Tokfézelék (L, G)
-Alma

-Tokmagos kenyér (G, S)

J

-Zo6ldborsoleves (G, T)
-Eperlevél (G, T)
-Zuzaporkolt

-Galuska (G, T)
-Csemege uborka

J

E:871,0, ZS:20,8, T:0,8,
F:44,2, CH:121,5, C:7,8

E:1032,0, ZS:18,1, T:0,1,
F:33,4, CH:177,9, C:0,6

E:880,0, Z8:51,3, T:0,1,
F:31,0, CH:66,5, C:2,1

)

E:989,0, Z8:38,9, T:0,5,
F:45,1, CH:102,5, C:3,7

)

E:710,0, ZS:30,0, T:0,1,
F:36,6, CH:63,0, C:1,3

)

E:712,0, Z5:23,7, T:0,0,
F:34,7, CH:86,8, C:1,1

)

UZ SONNdA -Habos puding (L) -Melegszendvics krém (L) -Koritett tard (L) -Mogyorokrém (L, F, O) | -Méz -Napolyi (L, T)
-Tonkolyos kenyér (G) 0) -Zoldpaprika -Sargarépa -Di6 (D) -Alma
-Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G)
E:227,0, ZS:5,7, T:0,0, E:169,0, ZS:7,7, T:0,0, E:109,0, ZS:2,3, T:0,0, E:140,0, ZS:3,5, T:0,0, E:170,0, ZS:6,9, T:0,0, E:205,0, Z5:4,9, T:0,0,
F:6,4, CH:35,4, C:0,0 F:5,4, CH:14,8, C:0,3 F:4,8, CH:15,1, C:0,5 F:4,0, CH:21,2, C:0,0 F:4,7, CH:21,8, C:0,8 F:4,7, CH:26,1, C:0,0
~ E:1311,0, Z8:32,0, T:0,8, E:1332,0, Z5:28,6, T:0,1, E:1205,0, Z8:59,3, T:0,1, E:1284,0, ZS8:47,4, T:0,5, E:1130,0, Z8:53,1, T:5,4, E:1264,0, Z§:41,6, T:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
Osszesen F:57,0, CH:190,1, C:7,8  J F:42,7, CH:213,8, C:1,5 J F:41,7, CH:114,3, C:2,6 ) F:54,3, CH:143,6, C:3,7 J F:48,3, CH:100,1, C:3,9 ) F:48,4, CH:158,4, C:1,1 } CH:0,0, C:0,0 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia
M: mustar

S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk




