Kozépiskolas
15-18 év

Ebéd

Osszesen

CH:116,8, C:2,7 CH:150,7, C:2,6 CH:76,0, C:1,6 CH:110,0, C:3,0 C:0,0
Jo étvagyat! Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
ZS: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

Hétfs
2019.10.28.

-Spérga leves (G, T)
-Sajttal toltott rantott halfilé
(G,L,Z,H, T)
-Burgonyapiiré

-Alma

J

Kedd
2019.10.29.

-Sargaborsodleves sertéshuissal
G)

-Rizsfelfujt (T, G, L)
-Gytimolcs salata
-Tonkolyos kenyér (G)

2019.10.30.

-Piroslevii tészta leves (G, T)
-Csirkeporkolt

-Tokfézelék (L, G)

-Alma

-Tonkolyos kenyér (G)

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Csiitortok

2019.10.31.

-Paradicsomleves (G, T)
-Rakott burgonya kolbasszal
(T,L)

-Vagott vegyes savanyusag
-Tonkolyos kenyér (G)

J

E:894,0, ZS:25,5, T:1,4, F:29,5,
CH:116,8, C:2,7

)

E:1123,0, Z8:37,0, T:0,0, F:41,3,
CH:150,7, C:2,6

)

E:788,0, Z5:29,0, T:0,0, F:42,5,
CH:76,0, C:1,6

E:1118,0, ZS:55,2, T:0,0, F:36,2,
CH:110,0, C:3,0

)

E:894,0, ZS:25,5, T:1,4, F:29,5,

E:1123,0, Z5:37,0, T:0,0, F:41,3,

E:788,0, Z§:29,0, T:0,0, F:42,5,

E:1118,0, ZS5:55,2, T:0,0, F:36,2,

Pentek
2019.11.01.

E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0, CH:0,0,

J




