Felsds iskolds Heétfo Kedd
11-14 év 2019.10.21. 2019.10.22.

Tizorai

Ebéd

-Kakaé (L)
-Kalacs foszlos (G, T, O)

-Tej 1,5%-0s
-Gabonapehely (G, L, F, O)
-Tonkolyos kenyér (G)

E:166,0, ZS:2,0, T:0,0, F:6,1, CH:30,2, | E:177,0, ZS:2,4, T:0,1, F:6,7, CH:29,6,
C:0,0 C4,7

-Lebbencsleves (G, T) -Csirkehusleves (G, T, Z)

2019.10.23.

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Csiitortok Pentek
2019.10.24. 2019.10.25.

-Gytimolcs tea -Tej 1,5%-0s

-Kockasajt (L) -Meggyes rud (G, L, T, O)
-Zoldpaprika

-Tonkolyos kenyér (G)

E:115,0, Z8:1,2, T:0,0, F:3,4, CH:20,4, | E:222,0, Z8:10,2, T:0,0, F:5,1, CH:26,8,
C:0,0 C:0,0

-Fokhagymakrémleves (G, L,| -Tojasleves (T, G)

-Toltott paprika (G) -Makos nudli (G, T) T) -Hentestokany sertéshusbol
-Szilvas lepény (G, T) -Csemege kukorica -Ciganypecsenye (QG) (G, L)
-Tokmagos kenyér (G, S) -Hasabburgonya -Szarvacska tészta (G, T)
-Tartarmartas (T, M, L) -Alma
E:1 1470, ZS:39,6, T:0,1, F-34,9, E:929,0, Z5:25,7, T:0,0, F:44,7, E:1192,0, ZS:66,0, T:1,0, F-39,4, E:948,0, ZS:47.4, T:0,0, F:37,2,
CH:134,3, C:2,5 CH:124,8, C:1,3 CH:103,2, C:3,5 CH:80,3,C:2,5
U. -F6zott puding (L) -Kenémajas (L, O) -Gofri (G, T, F, O) -Méz
zsonna N . .,
-Keksz (G, L, T, O) -Zoldpaprika -Meggy, dzsem -Di6 (D)
-Szorp -Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G)
E:80,0, ZS:1,6, T-0,1, F:2,9, CH:13,2, | E:98,0, ZS:1,3, T:0,0, F-4,8, CH:14,5, E:25,0, Z5-0,2, T-0,1, F:0,1, CH:5,5, E:170,0, ZS:6,9, T-0,0, F:4,7, CH:21,8,
C:3,2 C:0,0 C:03 C:0,8
O E:1393,0, Z8:43,2, T-0,2, F-43,9, E:1204,0, ZS:29,4, T:0,1, F:56,3, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0, CH:0,0, E:1332,0, ZS:67,5, T:1,2, F:42,9, E:1 340,0, ZS:64,5, T:0,0, F:47,0,
sszesen CH:177,7,C:5,7 CH:168,9, C:5,9 C:0,0 CH:129,1, C:3,8 CH:128,9, C:3,3 J
Jo étvagyat! Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:

S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt

Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek

F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




