ERER

Felsos iskolas
11-14 év

Hétfs

Kedd
2019.10.08.

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Csiitortok

Pentek
2019.10.11.

2019.10.07. 2019.10.09. 2019.10.10.

Tl,ZOII"CZ I -Tej 1,5%-o0s -Tejes kavé (G) -Gytimolcs tea -Tej 1,5%-o0s -Kaka6 (L)

-Sajtos perec (G, L, T, O) -Briés (G, L, T) -Langos (G) -Sajtos pogacsa (G, L, T, O) | -Teavaj (L)

-Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G) -Paradicsom
-Tonkolyos kenyér (G)

E:212,0, Z8:5,5, T:0,0, F:6,5, CH:33,2, | E:201,0, ZS:3,5, T:0,0, F:7,2, CH:32,8, | E:217,0, ZS:5,8, T-0,0, F:5,8, CH:32,6, | E-308,0, ZS:11,1, T:0,0, F:14,5, E:156,0, ZS:5,1, T:0,0, F:5,2, CH:20,0,

C:0,0 J C:0,0 J C:0,0 J CH:34,2, C:0,0 J C:0,0 J
E b éd -Tarhonyaleves (G, T) -Nyirségi gombocleves (L, G,| -Csontleves (G, T, L, Z) -Sajtkrémleves (G, L, T) - Burgonyaleves (G)

-Sajttal toltott pulykamedal | T) -Rantott csirkemell (G, T, L, | -Bazsalikomos csirkemaj (M)| -Rakott karfiol (L)

(G,L,0) -Kaposztas kocka (G, T) Z,0, M) -Hagymas burgonya -Tokmagos kenyér (G, S)

-Finomfézelék (G) -Csemege kukorica -Parolt mexikoi -Alma

-Alma -Tokmagos kenyér (G, S) zoldségkeverék (G, L, T, Z, | -Tokmagos kenyér (G, S)

-Tokmagos kenyér (G, S)

J

J

0, M)
-Alma
-Miizli szelet piros

J

J

E:1058,0, Z8:51,5, T:3,0, F:33,0,

)

E:947,0, Z5:27,7, T:0,1, F:31,7,

)

E:749,0, Z5:25,6, T:0,7, F:42,9,

)

E:826,0, Z5:29,6, T:3,6, F:33,0,

)

E:849,0, Z5:51,3, T:0,1, F:30,6,

)

CH:104,7, C:2,6 CH:137,8, C:1,2 CH:76,7, C:8,6 CH:95.7, C:7,7 CH:65,8, C:2,1
U. -Teavaj (L) -Gépsonka -Koritett tar6 (L) -Mogyorokrém (L, F, O) -Vajas pogacsa (G, T, L)
zsonna " . ) . ) ) .,
-Trappista sajt (L) -Zoldpaprika -Zoldpaprika -Di6 (D) -Alma
-Paradicsom -Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G)
-Tonkolyos kenyér (G)
E:151,0, Z5:6,6, T:0,0, F:5,7, CH:14,7, | E:108,0, ZS:2,5, T:0,0, F:4,6, CH:14,5, | E:109,0, ZS:2,3, T:0,0, F:4,8, CH:15,1, | E:194,0, ZS:9,5, T:0,0, F:5,3, CH:20,7, | E:231,0, Z8:6,8, T:0,0, F:7,0, CH:20,4,
C:0,0 C:0,0 c:0,5 C:0,0 C:0,5
o E:1421,0, ZS:63,5, T:3,0, F:45,2, E:1256,0, 78:33,7, T:0,1, F:43,6, E:1075,0, Z8:33,6, T:0,7, F:53,5, E:1328,0, 78:50,1, T:3,6, F:52,7, E:1236,0, 78:63,2, T:0,1, F:42,8,
Osszesen CH:152,6, C:2,6 CH:185,0, C:1,2 CH:124,5,C:9,1 CH:150,7, C:7,7 CH:106,2, C:2,6 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk




ERER

Felsos iskolas
11-14 év

Hétfs

Kedd
2019.10.15.

Csiitortok

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Pentek
2019.10.18.

2019.10.14. 2019.10.16. 2019.10.17.
Tl,ZOII"CZ i -Karamellas tej -Tejbedara (G, L) -Gytimolcs tea -Madartej -Tej 1,5%-o0s
-Fahéjas csiga (G, O) -Kakao ontet (L, F) -Delma margarin -Kifli, sos v. tejes ( 1 db 44g) | -Baromfi majkrém (L)
-Tonkolyos kenyér (G) -Paradicsom (G, L,0) -Zoldpaprika
-Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G) -Tokmagos kenyér (G, S)
E:339,0, ZS:14,1, T:0,0, F:2,2, CH:45,7) E:212,0, ZS:1,7, T:0,0, F:6,6, CH:40,1, | E:147,0, ZS:2,5, T:0,0, F:3,3, CH:20,4, | E:226,0, ZS:2,5, T-0,0, F:8,1, CH:39,7, | E:236,0, Z5:17,0, T:5,4, F:7,3, CH:13,5,
C:0,0 J C:3,5 J C:0,0 J C:0,5 J C:04 J
E b éd -Karalabéleves (G, T) -Zoldbab leves (G) -Zoldségleves (G, T, Z) -Rizsleves -Szarazbableves (G, T, L, Z,
-Paprikas burgonya -Halfilé parizsiasan (H, G, T)| -Brassoi apropecsenye -Fokhagymas sertéssiilt (G, L] O, M)
kolbasszal -Bulgur (G) -Uborkasalata (L) T,Z, 0, M) -Turos lepény (L, G, T)
-Céklasalata -Csemege uborka -Paradicsomos -Alma
-Alma -Tonkolyos kenyér (G) kaposztafézelék (G)

-Tokmagos kenyér (G, S)

-Tokmagos kenyér (G, S)

E:1019,0, Z5:40,2, T:0,1, F:35,9, E:836,0, Z5:30,1, T:0,9, F:41,9,

) )

E:1187,0, ZS:61,6, T:0,0, F:37,1, E:809,0, Z8:37,8, T:0,1, F:40,3,

) )

E:1063,0, ZS:35,8, T:0,0, F:39,1,

)

CH:115,0, C:1,0 CH:108,1, C:1,5 CH:113,2, C:0,6 CH:71,0, C:2,4 CH:133,3, C:8,6
Uzsonna -Vasi sajtkrém (L) -Gabonas keksz (G, L, T, F, | -Joghurt, gytimolcsos (L) -Napolyi (L, T) -Lecsokolbasz
-Zoldpaprika 0) -Korpas kifli (G, O) -Alma -Mustér (M)
-Tonkolyos kenyér (G) -Alma -Tonkolyos kenyér (G)
E:111,0, ZS:3,1, T:0,0, F:3,6, CH:14,6, | E:146,0, ZS:4,4, T:1,9, F:2,2, CH:17,1, | E:316,0, ZS:4,4, T:0,0, F:11,9, CH:54,8) E:119,0, ZS:4,1, T:0,0, F:1,5, CH:11,8, | E:192,0, ZS:9,5, T:0,0, F:8,6, CH: 15,0,
C:0,0 C:54 C:16,4 C:0,0 C:04
0 E:1469,0, Z8:57,4, T:0,1, F:41,7, E:1195,0, Z8:36,2, T:2,9, F:50,7, E:1651,0, ZS:68,5, T:0,0, F:52,3, E:1154,0, ZS:44,4, T:0,1, F:49,9, E:1491,0, ZS:62,3, T:5,4, F:54,9,
sszesen CH:175,3, C:1,0 CH:165,3, C:10,5 CH:1884, C:16,9 CH:122,4, C:2,9 CH:161,8, C:9,4 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




