ERER

Felsos iskolas
11-14 év

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Hétfs Kedd
2019.09.09. 2019.09.10.

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Csiitortok

itorto Pentek
2019.09.12. 2019.09.13.

-Tej 1,5%-o0s -Kakad6 (L) -Gytimolcs tea -Karamellas tej -Tej 1,5%-o0s
-Sajtos pogacsa (G, L, T, O) | -Kalacs foszlos (G, T, O) -Csemege szalami (O) -Delma margarin -Kuglof (G, L, T, O)
-Tonkolyos kenyér (G) -Paradicsom -Paradicsom
-Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G)
E:222,0, Z8:10,2, T:0,0, F:11,2, J E:252,0, 75:2,8, T:0,0, F:9,3, CH:44,5,J E:122,0, Z8:1,7, T:0,0, F:4,1, CH:20,4, | E:173,0, ZS:3,4, T:0,0, F:5,0, CH:ZS,],J E:205,0, Z5:5,4, T:0,0, F:7,0, CH:32,1,J
CH:19,9, C:0,0 C:0,0 C:0,0 C:0,0 C:0,0
-Reszelttészta leves (G, T) -Husgombocleves (T, G) - Burgonyaleves (G) -Karalabéleves (G, T) -Szarazbableves (G, T, L, Z,
-Toltott paprika (G) -Granatos kocka (G, T) -Rantott csirkecomb (G, T) | -Zuzaporkolt 0, M)
-Kakaos kevert siitemény (G, [ -Sz616 (O) -Pérolt mexikoi -Galuska (G, T) -Mékos,Kakaos tekercs (G,
T,L) zoldségkeverék (G, L, T, Z, | -Uborkasalata (L) L)
-Tokmagos kenyér (G, S) 0, M) -Tokmagos kenyér (G, S) -Sz616 (0O)
-Alma
E:929,0, 75:39,7, T:0,1, F:30,4, J E:836,0, ZS:21,4, T:0,0, F:26,1, J E-927,0, 75:33,0, T:0,1, F:55,9, E:740,0, ZS:21,1, T:0,1, F:35,1, J E:1238,0, Z5:30,0, T-0,0, F:38,9, J
CH:108,3, C:2,4 CH:129,4, C:0,9 CH:89,9, C:2,2 CH:99,2, C:1,2 CH:196,6, C:1,8
-Trappista sajt (L) -Kenémajas (L, O) -Koritett taro6 (L) -Gabonas keksz (G, L, T, F, | -Virsli
-Alma -Paradicsom -Zoldpaprika 0) -Mustar (M)
-Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G) -Alma -Tokmagos kenyér (G, S)
-Tonkolyos kenyér (G)

E:150,0, ZS:3,2, T:0,0, F:6,0, CH:15,1,J E:98,0,Z8:1,3, T:0,0, F:4,8, CH:14,5, E:109,0, ZS:

C.0,0 C.0,0 Cc.0,5

2,3, T:0,0, F:4,8, CH:15,1,J

E:232,0, Z8:5,2, T:1,9, F:5,5, CH:31,4, | E:283,0, Z8:21,2, T:0,1, F:11,1,
C.54 CH:10,0, C:0,4

E:1301,0, ZS:53,1, T:0,1, F:47,6, E:1187,0, ZS:25,6, T:0,0, F:40,2,

E:1158,0, ZS:37,0, T:0,1, F:64,8,
CH:143,3, C:2,4 CH:188,4, C:0,9 CH:125,4, C:2,7

E:1145,0, Z5:29,7, T:2,0, F:45,6, E:1726,0, ZS:56,6, T:0,1, F:57,0,
CH:153,7, C:6,7 CH:238,8, C:2,2 J

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

P: puhatestiiek

Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk




ERER

Felsos iskolas
11-14 év

Hétfs

Kedd
2019.09.17.

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Csiitortok

Pentek
2019.09.20.

2019.09.16. 2019.09.18. 2019.09.19.
Tl,ZOII"Cll. -Csokoladés tej -Tej 1,5%-o0s -Gytimolcs tea -Eperturmix -Tej 1,5%-o0s
-Kifli, sos v. tejes ( 1 db 44g) | -Magvas zsemle (G, O, D, S) | -Fétt burgonya -Sajtos stangli (G, L, O) -Baromfi majkrém (L)
(G, L, 0) -Tejfolos taro (L) -Tonkolyos kenyér (G) -Zoldpaprika
-Tonkolyos kenyér (G) -Tokmagos kenyér (G, S) -Tonkolyos kenyér (G)

E:226,0, ZS:2,5, T:0,0, F:8,1, CH:39,7,

Cc:0,5

)

E:113,0, ZS:3,0, T:0,0, F:4,2, CH:16,8,
C:0,0

E:438,0, ZS:3,6, T:0,1, F:13,8, CH:85,1,
C:0,8

E:204,0, ZS:5,2, T:0,0, F:6,7, CH:30,8,
Cc:0,9

E:274,0, Z8:17,3, T:5,3, F:8,9, CH:18,5,
C:04

Ebéd

-Zoldségleves (G, T, Z)

-Tarhonyaleves (G, T)

-Csontleves (G, T, L, Z)

-Piroslevii tészta leves (G, T)

-Paradicsomleves (G, T)

-Halpaprikas (H, L, G) -Kisasszony szelet (G, L) -Parolt marhaszelet (G, L) -Fokhagymas sertéssiilt (G, L| -Rakott burgonya kolbasszal
-Bulgur (G) -Hagymas burgonya -Szarvacska tészta (G, T) T,Z,0, M) (T,L)
-Alma -Tokmagos kenyér (G, S) -Vadas martas (L, G, M) -Kelkaposzta fozelék (G) -Vagott vegyes savanyusag
-Tokmagos kenyér (G, S) -Alma -Sz616 (O) -Alma
-Tokmagos kenyér (G, S) -Tokmagos kenyér (G, S)
J J J J J
E:742,0, ZS:18,3, T:1,0, F:40,8, J E:1040,0, ZS:41,3, T:0,1, F+44,6, J E:902,0, ZS:33.7, T:0,0, F:39,9, J E:917,0, ZS:38.5, T:0,1, F:45,0, J E:902,0, ZS:45,7, T:0,1, F:27,9, J
CH:108,8, C:1,5 CH:115,6, C:1,0 CH:98,0, C:1,6 CH:90,1, C:1,2 CH:82,8, C:2,6
Uzsonna -Sonkakrém -Vajkrém (L) -Paradicsomos Tonhal (H) -Gofri (G, T, F, O) -Mogyorokrém (L, F, O)
-Paradicsom -Zoldpaprika -Zoldpaprika -Meggy, dzsem -Sargarépa
-Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G)
E:148,0, Z5:4,2, T-0,0, F:4,4, CH:14,5, | E:136,0, 55,8, T:0,0, F:3,6, CH:14,7, | E:98,0, ZS:1,2, T:0,0, F:5,0, CH:14,5, \ E:111,0, ZS:1,0, T:0,1, F:3,3, CH:19,8, | E:140,0, ZS:3,5, T:0,0, F:4,0, CH:21,2,
C:0,0 C:03 C:0,0 C:03 C:0,0
3 E:1116,0, 75:25,0, T:1,0, F:53,3, E:1289,0, 75:50,2, T:0,1, F:52,4, E:1438,0, ZS:38,6, T:0,1, F:58,7, E:1231,0, ZS:44,7, T:0,2, F:55,0, E:1316,0, ZS:66,5, T:5,4, F:40,8,
Osszesen CH:162,9, C:2,0 CH:147,2,C:1,3 CH:197,6, C:2,4 CH:140,7, C:2,3 CH:122,5,C:2,9 J
Jo étvagyat! Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




