Ovodas H. étfo"
4-6 év 2019.07.01.
Tizorai -Csokoladés tej

-Zsemle, vizes (1db 54g) (G)

Kedd
2019.07.02.

-Tej 1,5%-0s
-Gabonapehely (G, L, F, O)

2019.07.03.

-Gyiimolcs tea
-Vajkrém (L)
-Paradicsom
-Tonkolyos kenyér (G)

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Csiitortok

2019.07.04.

-Kakaé (L)
-Kalacs foszlos (G, T, O)

Pentek
2019.07.05.

-Tej 1,5%-0s
-Sajtos pogacsa (G, L, T, O)

E:72,0, Z8:0,8, T:0,0, F:2,6, CH:13,1,

E:73,0,Z8:1,2, T:0,1, F:2,8, CH:12,2,

E:127,0, Z8:4,7, T:0,0, F:2,9, CH.'16,5,J

E:158,0, Z8:1,8, T:0,0, F:5,7, CH.‘29,],J

E:216,0, Z5:10,0, T:0,0, F:10,8,

)

Ebéd

C:0,4 c37 C:0,2 C:0,0 CH:19,3, C:0,0
-Daragaluska leves (G, T) -Sargaborsodleves sertéshussal| -Tarhonyaleves (G, T) -Kertész leves (G, T, Z) -Gyiimolcsleves (G, L)
-Kisasszony szelet (G, L) (G) -Fokhagymas sertéssiilt (G, L| -Milan6i makaréoni (G, T, L) | -Rakott burgonya kolbasszal
-Burgonyapiiré -Burgonyas pogacsa, T,Z, 0, M) -Tokmagos kenyér (G, S) (T,L)
-Tokmagos kenyér (G, S) lekvarral (T, G) -Zoldbabfozelék (L, G) -Savanyu dinnye

-Alma -Alma -Tokmagos kenyér (G, S)

J

-Tokmagos kenyér (G, S)

J

-Tokmagos kenyér (G, S)

J

J

E:734,0, Z5:27,5, T:0,1, F:31,7,

)

E:781,0,Z5:17,7, T:0,1, F:27,1,

)

E:589,0, Z5:30,4, T:0,1, F:28,9,

)

E:792,0, Z5:34,3, T:0,2, F:32,2,

)

E:627,0,Z5:31,1, T:0,1, F:19,1,

J
CH:79.2, C:0.7 CH:118,9, C:0.8 CH:40.8, C:1,2 CH:84,3, C:2,9 CH:61,9, C:7,5 J
Uzsonna -Sonkakrém -Virsli -Joghurt, gytimolesos (L) -Szilvaiz, natir -Méz
-Paradicsom -Mustar (M) -Korpés kifli (G, O) -Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G)
-Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G) -Di6 (D)
E:119,0, ZS:3,3, T:0,0, F:3,5, CH:11,6, | E:211,0, ZS:13,1, T-0,0, F:8,3, CH:11,9,) E:316,0, ZS:4,4, T:0,0, F:11,9, CH:54,8) E:128,0, ZS:0,7, T:0,0, F:2,9, CH:25,3, | E:126,0, ZS:5,1, T:0,0, F:3,7, CH: 15,6,
C:0.0 c:0.3 C:164 C:0.0 C:0.4
5 E:925,0, 78:31,7, T:0,1, F:37,8, E:1065,0, ZS:32,1, T:0,1, F:38,2, E:1032,0, 75:39,5, T:0,1, F:43,6, E:1079,0, 75:36,8, T-0,2, F:40,8, E:969,0, 78:46,2, T:0,1, F:33,6,
Osszesen CH:103,9, C:1,1 CH:143,1, C:4,8 CH:112,2, C:17,8 CH:138,7, C:2,9 CH:96,8, C:7,9 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk




Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Ovodis Hétfo Kedd Csiitortok Péntek
4-6 év 2019.07.08. 2019.07.09. 2019.07.10. 2019.07.11. 2019.07.12.
Tl,ZOII"CZ i -Tejbedara (G, L) -Tejes kavé (G) -Gytimolcs tea -Tej 1,5%-o0s -Madartej
-Kakao ontet (L, F) -Briés (G, L, T) -Trappista sajt (L) -Pudingos rud (G, L, T, O) -Kifli, sos v. tejes ( 1 db 44g)
-Tonkolyos kenyér (G) -Paradicsom (G,L,0)
-Tonkolyos kenyér (G)

Ebéd

E:101,0, ZS:0,7, T:0,0, F:2,7, CH.‘20,6,J

E:137,0, Z8:2,2, T:0,0, F:5,1, CH:22,3,
C:28

C:0,0

E:110,0, ZS:2,3, T:0,0, F:4,2, CH:16,4,
C:0,0

E:254,0, ZS:12,0, T:0,0, F:5,3, CH:30,6,
C:0,0

E:130,0, ZS:1,5, T:0,0, F:4,6, CH:23,9,
C:04

-Hamis gulyas leves (G, L, T,| -Paradicsomleves (G, T)

Z) -Halfilé parizsiasan (H, G, T)
-Borsos pulykatokéany (G, L, | -Rizibizi
T,Z,0, M) -Meggy, befott

-Parolt mexikoéi
zoldségkeverék (G, L, T, Z,

-Szilva, bef6tt

-Méjgombdcleves (T, G)
-Csirkeporkolt

-Tokfézelék (L, G)

-Alma

-Miizli szelet piros
gytimdlesos (G, L, F, O, D, S

-Sajtkrémleves (G, L, T)
-Ciganypecsenye (G)
-Hasébburgonya
-Csemege uborka

-Palocleves (L, G)
-Lekvaros batyu (G)
-Turds batyu kelt (G, L, T)
-Alma

O, M)
-Tésztakoret (G, T) ) ) ) ) )
el 1 r s O
E:756,0, Z8:29,0, T:0,4, F:33,8, E:689,0, Z8:26,4, T:0,6, F:26,3, E:562,0, Z8:23,4, T:0,6, F:29,9, E:746,0, ZS:37,3, T:2,5, F:28,4, E:1200,0, Z8:39.4, T:0,0, F:40,4,
CH:85,8, C:2,6 CH:90.4, C:9.3 CH:50,0, C:6,7 CH:69,3, C:5,3 CH:159,8, C:3,2
U. -Baromfi méjkrém (L) -Gofti (G, T, F, O) -F6zott puding (L) -Mogyorokrém (L, F, O) -Csemege szalami (O)
zsonna . Tl . .. :
-Paradicsom -Meggy, dzsem -Keksz (G, L, T, O) -Tonkolyos kenyér (G) -Zo6ldpaprika
-Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G)
E:196,0, ZS:13,0, T:4,2, F:5,5, CH:12,3,) E:90,0, ZS:0,9, T:0,1, F:2,6, CH:15,9, | E:133,0, ZS:2,0, T:0,1, F:4,9, CH:21,9, | E:105,0, ZS:2,7, T:0,0, F:3,0, CH:15,3, | E:79,0, ZS:1,4, T:0,0, F:3,3, CH:11,6,
C:03 C:03 C:25 C:0,0 C:0.0
o E:1052,0, ZS:42,8, T:4,7, F:42,0, E:916,0, Z5:29,5, T:0,8, F:34,0, E:805,0, Z5:27,6, T:0,7, F:38,9, E:1105,0, Z8:52,0, T:2,5, F:36,7, E:1409,0, Z8:42,2, T:0,0, F:48,2,
Osszesen CH:1187, C:5,7 CH:128,5, C:9,6 CH:88,3, C:9,1 CH:115,2, C:5,3 CH:195,2, C:3,6 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

Allergén jelmagyarazat:

E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar
CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk




