C7ck

70 évtil Hétfo Kedd
2019.06.17. 2019.06.18.

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

-Karfiol leves (G, T)
-Budapest szelet (G)

-Parolt rizs (G, L, T, Z, O, M)
-Alma kompot

J

-Husgombocleves (T, G)
-Maékos metélt (G, T)
-Meggy

J

2019.06.19.

-Meggyleves (G, L)
-Bubos szelet (L, G, T)
-Fétt-siilt burgonya
-Fejes salata

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Csiitortok Pentek
2019.06.20. 2019.06.21.

-Lebbencsleves (G, T)

-Parolt marhaszelet (G, L)

-Vadas martas (L, G, M)
-Szarvacska tészta (G, T)

-Spérga leves (G, T)

-Siilt csirkecomb (G, L, T, Z,
O, M)

-Paradicsomos
burgonyaf6ézelék (G)

-Alma

-Tonkolyos kenyér (G) )

E:1001,0, ZS:37,7, T:0,0, F:42,5, J

E:1007,0, ZS:35,0, T:0,0, F:33,8,

)

E:1098,0, ZS:30,3, T:0,1, F:46,1,

E:938,0, Z8:32,2, T:0,0, F:43,3,

)

E:908,0, ZS:25,6, T:0,0, F:46,5,

CH:112,4, C:1,3 CH:133,1, C:19 CH:1519, C:3,2 CH:113/4, C:1,7 CH:108,7, C:2,8
E:1001,0, Z8:37,7, T:0,0, F:42,5, E:1007,0, ZS:35,0, T:0,0, F:33,8, E:1098,0, ZS:30,3, T:0,1, F:46,1, E:938,0, Z5:32,2, T:0,0, F:43,3, E:908,0, ZS:25,6, T:0,0, F:46,5,
CH:112/4,C:1,3 CH:1331, C:1,9 CH:151,9, C:3,2 CH:113/4, C:1,7 CH:108,7, C:2,8 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék  M: mustar
H: halak S: szezammag

O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk




C7ck

70 évtil Hétfo Kedd
2019.06.24. 2019.06.25.

Ebéd

Osszesen

CH:105,8, C:1,2 CH:106,5, C:1,7 CH:150,1, C:2,0 CH:53,4, C:1,9 CH:126,1, C:1,9
Jo étvagyat! Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Csiitortok Pentek
2019.06.27. 2019.06.28.

2019.06.26.
-Zoldborsoleves (G, T) -Olasz zoldségleves (L, G, T,| -Csontleves (G, T, L, Z) -Fokhagymakrémleves (G, L,| -Szarazbableves (G, T, L, Z,
-Vajas galuska (G, T, L) Z) -Tokmagos Rantott T) 0, M)
-Tarhonyas hus csirkébdl (G, | -Halpaprikas (H, L, G) sertésszelet (G, T) -Bazsalikomos csirkemaj (M)| -Meggyes pite (L, G, T)
T) -Bulgur (G) -Zoldborsofézelék (G) -Parolt mexikoi -Alma
-Céklasalata -Alma -Banan zoldségkeverék (G, L, T, Z, | -Tonkolyos kenyér (G)
-Tonkolyos kenyér (G) 0, M)
) ) -Alma )
E:903,0, 75:29,6, T:0,0, F:47,0, E:816,0, Z5:26,3, T:1,0, F:44,6, E:1260,0, ZS:45,0, T:0,0, F:54,1, E:676,0, 75:33,5, T:0,7, F:30,6, E:894,0, 75:22,5, T:0,0, F:33,3,
CH:105,8, C:1,2 J CH:106,5, C:1,7 J CH:150,1, C:2,0 CH:53,4, C:1,9 J CH:126,1, C:1,9

E:903,0, Z5:29,6, T:0,0, F:47,0,

E:816,0, Z5:26,3, T:1,0, F:44,6,

E:1260,0, ZS:45,0, T:0,0, F:54,1,

E:676,0, Z5:33,5, T:0,7, F:30,6,

E:894,0, ZS:22,5, T:0,0, F:33,3,




