Felsos iskolas
11-14 év

Tizorai

Ebéd

Hétfs

2019.04.22.

Kedd
2019.04.23.

2019.04.24.

-Gyiimolcs tea
-Gépsonka
-Teavaj (L)
-Paradicsom

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Csiitortok

2019.04.25.

-Karamellas tej
-Magvas zsemle (G, O, D, S)
-Tonkolyos kenyér (G)

Pentek
2019.04.26.

-Tej 1,5%-0s
-Sajtos stangli (G, L, O)

E:76,1, Z8:5,0, T:0,0, F:1,4, CH:6,1,
C:0,0

E:218,4, Z8:3,7, T:0,0, F:7,2, CH:36,6,
C:0,0

E:929, 75:4,3, T:0,0, F:3,4, CH:10,3,
C:0,0

-Kertész leves (G, T, Z)
-Parizsi sertésszelet (T, G)
-Parolt rizs (G, L, T, Z, O, M)
-Fejes salata

-Tokmagos kenyér (G, S)

J

-Hamis gulyas leves (G, L, T,
Z)

-Siilt csirkecomb (G, L, T, Z,
0, M)

-Spargaf6zelék (G)
-Tonkolyos kenyér (G)
-Miizli szelet piros
gyiimélesos (G, L, F, O, D, S)

-Csontleves (G, T, L, Z)
-Milano6i makaréni (G, T, L)
-Alma

-Tonkolyos kenyér (G)

E:795,1, Z5:24,2, T:0,1, F:41,1, E:784,2, Z5:25,2, T:0,7, F:44,1, E: 10688, Z5:45,3, T:0,1, F:40,5,
CH:100,3, C:1,2 CH:89,6, C:7,9 CH:110,0, C:3,7
Uzsonna -Habos puding (L) -Napolyi (L, T) -Csemege szalami (O)
-Tonkolyos kenyér (G) -Alma -Rostos 6szibaracklé
-Szezammagos rozsos kenyér| -Tokmagos kenyér (G, S) -Tokmagos kenyér (G, S)
(G, S) -Di6 (D)
E:356,5, Z5:7,4, T:0,0, F:10,6, CH:59,6,) E:167,4, ZS:4,6, T:0,1, F:3,1, CH:21,1, | E:128,7, ZS:7,5, T:0,1, F:4,0, CH:11,1,
C:0,0 C:0,0 C:1,3
o E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0, CH:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0, CH:0,0, E:1227,7,725:36,6, T:0,1, F:53,1, E:1169,9, Z5:33,6, T:0,8, F:54,4, E:1290,3, Z8:57,1, T:0,2, F:47,8,
Osszesen C:0,0 C:0,0 CH:166,0, C:1,2 CH:147,3, C:7,9 CH:131,3, C:5,1 J
Jo étvagyat! Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Felsos iskolas
11-14 év

Tizorai

Hétfs
2019.04.29.

-Tej 1,5%-0s
-Kakaos csiga (G, O)

Kedd
2019.04.30.

-Kakaé (L)
-Kalacs foszlos (G, T, O)

2019.05.01.

E:284,6, ZS:13,7, T:0,0, F:6,0, CH:35,9,

E:165,6, ZS:2,0, T:0,0, F:6,1, CH:30,2,J

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Csiitortok

2019.05.02.

-Gyiimolcs tea

-Tejfolos taro (L)

-Fé6tt burgonya
-Tokmagos kenyér (G, S)

Pentek
2019.05.03.

-Tej 1,5%-0s
-Meggyes rud (G, L, T, O)

E:438,3, Z8:3,6, T:0,1, F:13,8, CH:85,1,

E:221,6, Z5:10,2, T:0,0, F:5,1, CH:26,8,

C:0,0 C:0,0 C:038 C:0,0
E b éd -Brokkolikrémleves (G, L, T)| -Frankfurti leves (L, G) -Tojasleves (T, G) -Zoldborsoleves
-Bazsalikomos csirkemaj (M)| -Meggyes gomboc (T, G) -Rantott csirkemell (G, T, L, | -Vajas galuska (G, T, L)
-Burgonyapiiré -Banan Z,0,M) -Racos halfilé (H, L, G)
-Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G) -Parolt mexikoi -Citromos vajmartas (G, L)
zoldségkeverék (G, L, T, Z, | -Tonkolyos kenyér (G)
0, M)
E:783,4, 75:22,5, T:1,7, F:33,7, J E:1300,4, Z5:37,0, T:0,0, F:33,7, J E'658,6, 75:25,2, T:0,0, F:43.2, J 19393, 7:31,3, T:0,9, F:38,6, J
CH:97,9, C:3,6 CH:198,3, C:2,3 CH:59,4, C:1,9 CH:126,4, C:2,5
Uzsonna -Paradicsomos Tonhal (H) -Sonkakrém -Teavaj (L) -Gabonas keksz (G, L, T, F,
-Alma -Paradicsom -Trappista sajt (L) 0)
-Tokmagos kenyér (G, S) -Tokmagos kenyér (G, S) -Alma -Alma
-Tokmagos kenyér (G, S)
E:90,4, 75:0,9, T:0,1, F:3,7, CH:10,1, | E:110,6, ZS:3,9, T:0,1, F:2,7, CH:9,6, E:143,3, 75:6,3, T:0,1, F:4,4, CH:10,2, | E:145,8, ZS:4,4, T:1,9, F:2,2, CH:17,1,
C:0,0 C:0,0 C:0,0 C:54
3 E:11584,78:37,0, T:1,7, F:43,4, E:1576,6, Z5:42,9, T-0,1, F:42,6, E-0,0, ZS:0,0, T:0,0, F-0,0, CH:0,0, E:1240,2, ZS8:35,1, T:0,2, F:61,4, E:1306,8, 7S:46,0, T:2,8, F:45,9,
Osszesen CH:143,9, C:3,6 CH:238,0, C:2,3 C:0,0 CH:154,8, C:2,7 CH:170,3, C:8,0 J
Jo étvagyat! Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




