Felsos iskolas
11-14 év

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Heétfo Kedd Csiitortok Péntek
2019.03.25. 2019.03.26. 2019.03.27. 2019.03.28. 2019.03.29.

-Tejes kaveé (G) -Tej 1,5%-0s -Gylimodlcs tea -Madartej -Tej 1,5%-0s
-Briés (G, L, T) -Sajtos stangli (G, L, O) -Csemege szalami (O) -Kifli, sos v. tejes ( 1 db 44g) | -Fahéjas csiga (G, O)
-Szezammagos rozsos kenyér| -Szezammagos rozsos kenyér| -Teavaj (L) (G,L,0)
(G,S) (G,S) -Paradicsom -Szezdmmagos rozsos kenyér
G.S)

E:243,8, 75:4,3, T:0,0, F:8,2, CH:42,6,J E:221,9, 75:5,9, T:0,0, F:7,6, CH:34,4,J E:66,9, 75:4,2, T:0,0, F:0,9, CH:6,1, J E:268,4, 75:3,3, T:0,0, F:9,2, CH:49,5,J E:320,4, ZS:14,2, T:0,0, F:2,4, CH:40,3,
C:0,0 C:0,0 C:0,0 C:0,5 C:0,0
- Burgonyaleves (G) -Sertéshusleves (G, T, L, Z) | -Spargakrémleves (G, L, T) | -Zoldbab leves (G) -Reszelttészta leves (G, T)
-Rantott sertésszelet (G, T) | -Tuards metélt (G, T, L) -Kisasszony szelet (G, L) -Borsos pulykatokany (G, L, | -Rizses hus
-Z0oldborsofozelek (G) -Narancs -Hagymas burgonya T,Z,0, M) -Szilva, bef6tt
-Miizli szelet piros -Tokmagos kenyér (G, S) -Tésztakoret (G, T) -Korte befott
gytimdlcesos (G, L, F, O, D, S -Szezammagos rozsos kenyér| -Tokmagos kenyér (G, S)
-Tokmagos kenyér (G, S) (G, S)

J J J J J
E:922,6, 75:29,5, T:0,7, F:43,5, J E:855,1, Z8:36,1, T:0,0, F:32,0, J E:1046,0, ZS:44,8, T:0,6, F:43,7, J E:931,4, 75:34,0, T:0,5, F:43,4, J E:928,5, 75:37,5, T:0,1, F:30,5, J
CH:115,8, C:8,6 CH:99,2, C:3,0 CH:110,4, C:1,4 CH:108,0, C:3,6 CH:113,0, C:6,6
-F6zott puding (L) -Pizza (K, G, L, O) -Baromfi méjkrém (L) -Napolyi (L, T) -Kockasajt (L)
-Keksz (G, L, T, O) -Tonkolyos kenyér (G) -Alma -Alma -Paradicsom
-Szorp -Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G)
-Tonkolyos kenyér (G)
E:166,7, 78:2,5, T:0,1, F:6,1, CH:27,5, \ E:294,9, Z5:9,6, T:0,0, F:11,1, CH:37,7,) E:274,4, ZS:16,3, T:5,3, F:7,3, CH:15,9,) E:118,8, Z8:4,1, T:0,0, F:1,5, CH:11,8, | E:91,8, Z5:1,2, T:0,0, F:3,4, CH:14,6, J
C:3.2 C:L0 C:04 C:0,0 C:0,0
E:1333,0, 78:36,3, T:0,9, F:57.8, E:1371,8 78:51,6, T:0,0, F:50,8, E:1387,3, 78:65,3, T:5,9, F:51,9, E:1318,7, 78:41,3, T:0,5, F:54,1, E:1340,6, 7S:52,9, T-0,1, F:36,4, J
CH:186,0,C:11,8 CH:171,4, C:4,0 CH:132,4,C:1,9 CH:169,3, C:4,1 CH:167,8, C:6,6

Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Felsos iskolas
11-14 év

Tizorai

Ebéd

Hetfo
2019.04.01.
-Tejberizs
-Kakaé ontet (L, F)
-Szezammagos rozsos kenyér

Kedd
2019.04.02.

-Tej 1,5%-0s
-Sajtos pizza (G, L, O)

2019.04.03.

-Gyiimolcs tea
-Gépsonka
-Uborka

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Csiitortok

2019.04.04.

-Tej 1,5%-0s
-Kuglof (G, L, T, O)
-Szezammagos rozsos kenyér

Pentek
2019.04.05.

-Csokoladés tej
-Zsemle, vizes (1db 54g) (G)

(G,S) -Tokmagos kenyér (G, S) (G,S)
E:272,0, Z8:3,1, T:0,0, F:8,4, CH:52,6, \ E:365,5, 75:8,7, T:0,0, F:13,7, CH:56,2) E:102,3, ZS:2,3, T:0,1, F:3,8, CH:16,6, | E:334,3, Z5:7,0, T:0,0, F:11,3, CH:56,3,) E:116,8, ZS:1,1, T:0,0, F:4,1, CH:21,8,
C35 C:0,0 C:0,0 C:0,0 c05

-Hamis gulyas leves (G, L, T,
z)

-Halfilé parizsiasan (H, G, T)
-Petrezselymes burgonya
-Csemege uborka

-Tokmagos kenyér (G, S)

J

-Csontleves (G, T, L, Z)
-Lasagne (G, L, T)
-Szezammagos rozsos kenyér
(G.9)

J

-Gyiimolcsleves (G, L)
-Brassoi apropecsenye
-Képosztasalata

J

-Daragaluska leves (G, T)
-Vagdaltpogacsa sertéshusbol
(G, T,L)

-Zo6ldbabfozelék (L, G)
-Alma

-Tokmagos kenyér (G, S)

J

-Szarazbableves (G, T, L, Z,
0, M)

-Hokifli (G, L)

-Narancs

-Tokmagos kenyér (G, S)

E:892,8, 75:34,2, T:1,0, F-39,9, E:873,9, Z5:40,5, T:0,2, F-35,5, E:1122,4, 7S:53,9, T:0,1, F:31,7, E:801,1, Z5:42,9, T:0,1, F-30,1, E:1306,3, ZS:32,6, T:0,1, F:40,3,
CH:110,9, C:1,5 CH:88,8, C:3,0 CH:116,7, C:8,0 CH:62,8, C:1,9 CH:211,0,C:7,7
Uzsonna -Gabonas keksz (G, L, T, F, | -Vajkrém (L) -Joghurt, gytimolcsos (L) -Teavaj (L) -Parizsikrém (L)
0) -Alma -Korpés kifli (G, O) -Siitétok -Paradicsom
-Alma -Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G)
E:145,8, 7S:4,4, 1,9, F:2,2, CH:17,1, | E:166,1, ZS:5,8, T:0,0, F:3,9, CH:15,3, | E:315,8, ZS:4,4, T:0,0, F:11,9, CH:54,8)) E:167,8, ZS:4,5, T:0,0, F:4,2, CH:24,7, | E:123,9, ZS:3,5, T:0,0, F:3,9, CH: 15,0,
C:5,4 C:03 C:16,4 C:0,0 C:0,2
=3 E:1310,6, ZS:41,7, T:3,0, F:50,5, E:1405,5, 78:55,0, T:0,2, F:53,1, E:1540,6, ZS:60,6, T:0,1, F:47,4, E:1303,2, ZS:54,4, T:0,1, F:45,5, E:1547,0, Z8:37,1, T:0,1, F:48,4,
Osszesen CH:180,7, C:10,4 CH:160,3, C:3,3 CH:188,2, C:24,4 CH:143,8, C:1,9 CH:247,9, C:8,4 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk




