Felsos iskolas
11-14 év

Tizorai

Hétfs
2019.03.11.

-Karamellas tej
-Magvas zsemle (G, O, D, S)
-Tokmagos kenyér (G, S)

Kedd
2019.03.12.

-Gyiimolcs tea
-Tojasrantotta (T)
-Tokmagos kenyér (G, S)

2019.03.13.

-Tej 1,5%-0s
-Gabonapehely (G, L, F, O)
-Tokmagos kenyér (G, S)

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Csiitortok
2019.03.14.
-Banan turmix
-Kifli, sos v. tejes (1 db 44g)
(G,L,0)

E:180,6, ZS:3,4, T:0,1, F:5,5, CH:31,7,
C:0,0

E:178,7, Z5:10,4, T:0,1, F:5,2, CH:15,5,
C:0,0

E:1395, Z8:2,1, T:0,2, F:5,0, CH:24,7,
C4,7

E:167,5, Z8:1,9, T:0,0, F:5,7, CH:31,5,
C:0,0

-Sajtkrémleves (G, L, T)
-Z\zaporkolt

-Galuska (G, T)

-Csicsoka salata

-Gabonas keksz (G, L, T, F,
0)

Ebéd

J

-Rizsleves

-Rantott csirkemell (G, T, L,
Z,0,M)

-Parolt mexikoi
zoldségkeverék (G, L, T, Z,
0, M)

-Alma

-Szezammagos rozsos kenyér)

-Sargaborsoéleves sertéshussal
(G)

-Daras metélt (G, T)
-Narancs

-Szezammagos rozsos kenyér
(G, S)

J

-Méjgombdcleves (T, G)
-Siilt kolbasz
-Tiikortojas (T)
-Parajf6zelék (G)
-Narancs

E:903,3, Z5:34,0, T:5,5, F:35,7,
CH:110,7, C:15,2

)

E:776,4, Z5:20,7, T:0,0, F:44,6,
CH:93,4, C:1,9

)

E:1083,1, Z8:23,9, T:0,0, F:39,1,
CH:176,0, C:1,0

)

E:1014,8, Z5:60,9, T:0,0, F:38,5,
CH:69,0, C:1,3

)

Pentek
2019.03.15.

)

U. -Méz -Sonkakrém -Csemege szalami (O) -Szilvaiz, natur
zsonna . y : ) o sl .
-Di6 (D) -Zoldpaprika -Paradicsom -Tonkolyos kenyér (G)
-Alma -Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G)
-Tonkolyos kenyér (G)
E:201,4, Z5:6,9, T:0,0, F:5,1, CH:22,5, | E:148,2, Z58:4,2, T:0,0, F:4,4, CH:14,5, | E:99,2, Z5:1,7, T:0,0, F:4,1, CH:14,5, E:167,2, Z5:0,8, T:0,0, F:3,7, CH:33,2,
C:0,8 C:0,0 C:0,0 C:0,0
o E:12852 75:44,4, T:5,5, F:46,4, E:1103,4,25:35,2, T:0,1, F:54,2, E:1321,9, 75:27,7, T:0,2, F:48,3, E:13494, Z5:63,7, T:0,0, F:47,9, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0, CH:0,0,
Osszesen CH:164,8, C:16,1 CH:1233,C:1,9 CH:2152, C:5,7 CH:1337,C:1,3 C:0,0
Jo étvagyat! Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




ERER

Felsos iskolas
11-14 év

Tizorai

Hétfs
2019.03.18.

-Tej 1,5%-o0s
-Pudingos rud (G, L, T, O)

Kedd
2019.03.19.

-Kakaé (L)
-Kalacs foszlos (G, T, O)
-Tokmagos kenyér (G, S)

2019.03.20.

-Gyiimolcs tea

-Teavaj (L)

-Paradicsom

-Tokmagos kenyér (G, S)

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Csiitortok

2019.03.21.

-Tej 1,5%-o0s
-Pizzas csiga (G, L, O)

Pentek
2019.03.22.

-Rostos Oszibaracklé
-Trappista sajt (L)
-Uborka

-Tokmagos kenyér (G, S)

E:260,1, ZS:12,2, T:0,0, F:5,7, CH:31,3,
C:0,0

E:214,2, Z8:2,5, T:0,1, F:7,7, CH:39,6,
C:0,0

E:103,6, Z8:3,9, T:0,1, F:1,6, CH:15,5,
C:0,0

E:262,7, Z5:12,3, T:0,0, F:8,0, CH:29,1,
C:0,0

E:96,4, Z8:3,0, T:0,1, F:4,8, CH:10,9,
C:13

-Olasz zo6ldségleves (L, G, T,
z)

-Silt sertéshus (G, L, T, Z, O,
M)

-Paradicsomos
burgonyafozelék (G)
-Kivi

-Tokmagos kenyér (G, S)

Ebéd

J

-Karfiol leves (G, T)
-Halpaprikas (H, L, G)
-Bulgur (G)

-Kivi

-Szezammagos rozsos kenyér
G.S)

J

-Piroslevii tészta leves (G, T)
-Temesvari tokany (L, G)
-Szarvacska tészta (G, T)
-Szezdmmagos rozsos kenyér
@G.S)

J

-Sparga leves (G, T)
-Budapest szelet (G)
-Burgonyapiiré

-Alma kompot
-Tokmagos kenyér (G, S)

J

-Arpagyongy leves (G)
-Rizsfelfujt (T, G, L)
-Gyiimolcs salata
-Szezdmmagos rozsos kenyér
(G.S)

E:1030,5, Z8:50,3, T:0,1, F:38,0,

)

E:812,9,Z5:17,4, T:0,9, F:43,1,

)

E:992,6, Z5:39,4, T:0,9, F:35,9,

)

E:951,0, Z5:33,8, T:0,1, F:42,3,

)

E:837,1, Z5:27,0, T:0,0, F:26,1,

J
CH:97,0, C:1,9 CH:133,3, C:2,0 CH:118,3,C:1,3 CH:99,8, C:0,9 CH:120,9, C:2,1 J
Uzsonna -Teavaj (L) -Vasi sajtkrém (L) -Paradicsomos Tonhal (H) -Mogyorokrém (L, F, O) -Hot dog (G, M)
-Trappista sajt (L) -Paradicsom -Alma -Sargarépa -Tonkolyos kenyér (G)
-Uborka -Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G)
-Tonkolyos kenyér (G)
E:159,7, Z5:6,6, T:0,0, F:6,4, CH:15,8, | E:110,7, ZS:3,1, T:0,0, F:3,6, CH:14,6, | E:128,1, ZS:1,2, T:0,0, F:5,4, CH:15,0, | E:140,2, ZS:3,5, T:0,0, F:4,0, CH:21,2, | E:277,2, ZS:11,5, T:0,2, F:10,3,
C:0,0 C:0,0 C:0,0 C:0,0 CH:30,1, C:1,2
o E:14504, Z5:69,2, T:0,1, F:50,1, E:1137,8, Z5:23,0, T:1,0, F:54,4, E:1224,3,75:44,4, T:0,9, F:42,9, E:1353,8, Z5:49,6, T:0,1, F:54,3, E:1210,7,Z5:41,5, T:0,2, F:41,2,
Osszesen CH:144,1, C:1,9 CH:187,4, C:2,0 CH:148,8, C:1,3 CH:150,1, C:0,9 CH:161,9, C:4,6 J
Jo étvagyat! Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




