FelsGs iskolds Hétfo Kedd
11-14 év 2019.02.25. 2019.02.26.
Tizorai “Kakad (L)

-Delma margarin
-Retek, honapos
-Tokmagos kenyér (G, S)

2019.02.27.

-Csokoladés tej -Gytimolcs tea
-Sajtos stangli (G, L, O) -Langos (G)
-Szezammagos rozsos kenyér

(G.9)

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Csiitortok
2019.02.28.

-Tej 1,5%-0s

-Kakaos csiga (G, O)
-Szezammagos rozsos kenyér
(G.9)

Pentek
2019.03.01.

-Rostos dszibaracklé
-Gépsonka

-Paradicsom

-Szezdmmagos rozsos kenyér
G.9)

E:125,0, 78:3,2, T:0,1, F3,6, CH:15, 1,J E:238,9, 78:5,8, T:0,0, F:7,4, CH:38, 7,J E:130,3, ZS:5,0, T:0,0, F:2,6, CH:18,3,J E:413,6, Z8:15,3, T:0,0, F:10,2, J E:156,6, 7S:3,3, T:0,0, F'5,7, CH:24,3,J
C:0,0 C:0,5 C:0,0 CH:60,1, C:0,0 C:13
E’ b éd -Zoldborsoleves -Sertéshusleves (G, T, L, Z) | -Tarhonyaleves (G, T) -Kertész leves (G, T, Z) -Csirkebecsinalt leves (G, L,
-Eperlevél (G, T) -Maékos nudli (G, T) -Sajttal toltott pulykamedal | -Bazsalikomos csirkemaj (M)| T, Z)
-Bubos szelet (L, G, T) -Alma (G,L,0) -Burgonyapiiré -Fank barackizzel (G, T)
-Fott-siilt burgonya -Finomf6zelék (G) -Tokmagos kenyér (G, S) -Alma
-Vagott vegyes savanyusag -Alma -Tonkolyos kenyér (G)
-Tokmagos kenyér (G, S)
J J J J J
E:1020,8, Z:34,9, T:0,0, F-46,2, J E:750,2, Z8:21,9, T:0,0, F:25,9, J E:1058,1, Z8:51,5, T:3,0, F33,0, J E:707,2, Z8:18,9, T:0,1, F:33,5, J E:967,9, 78:37,7, T:0,0, F39,0, J
CH:123,5,C:1,7 CH:102,0, C:1,3 CH:104,7, C:2,6 CH:89,4, C:1,3 CH:104,7, C:0,9
U. -F6zott puding (L) -Virsli -Tejfolos turd (L) -Vajkrém (L) -Csemege szalami (O)
zsonna . . . :
-Keksz (G, L, T, O) -Mustar (M) -Zoldpaprika -Alma -Teavaj (L)
-Szorp -Tokmagos kenyér (G, S) -Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G) -Zsemle, vizes (1db 54g) (G)
-Tonkolyos kenyér (G)
E:166,7, Z8:2,5, T:0,1, F-6,1, CH:27,5, | E:282,8, Z8:21,2, T:0,1, F-11,1, E:123,8,78:3,2, T:0,0, F:6,1, CH:15,3, | E:166,1, ZS:5,8, T:0,0, F:3,9, CH:15,3, | E:113,4, Z5:4,4, T:0,0, F:3,3, CH:14,4,
C:3.2 CH:10,0, C:0,4 C:08 C:0.3 C:00
oS E:1312,5, 78:40,5, T:0,2, F:55,9, E:1271,9, 78:48,9, T:0,1, F:44,4, E:13122,78:59,6, T:3,0, F:41,8, E:1286,9, 78:40,1, T:0,1, F:47,7, E:1237,9, 78:45,4, T:0,0, F:47,9,
Osszesen CH:166,1, C:4,9 CH:150,8, C:2,1 CH:138,4, C:3,4 CH:164,8, C:1,6 CH:143,5,C:2,3 J
Jo étvagyat! Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Felsos iskolas
11-14 év

Tizorai

Hetfo
2019.03.04.
-Tej 1,5%-0s
-Sajtos perec (G, L, T, O)
-Szezammagos rozsos kenyér
(G.S)

Kedd
2019.03.05.

-Tejberizs

-Kakaé ontet (L, F)
-Szezammagos rozsos kenyér
(G.S)

2019.03.06.

-Gyiimolcs tea

-Kockasajt (L)

-Zoldpaprika

-Szezdmmagos rozsos kenyér
G.9)

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Csiitortok

2019.03.07.

-Eperturmix

-Kifli, sos v. tejes ( 1 db 44g)
(G, L,0)

-Szezdmmagos rozsos kenyér
G.S)

Pentek
2019.03.08.

-Tej 1,5%-0s

-Sajtos pogacsa (G, L, T, O)
-Szezammagos rozsos kenyér
(G.9)

E:341,2, 78:7,1, T:0,0, F:10,8, CH.-57,4j E:272,0, Z8:3,1, T:0,0, F:8,4, CH:52,6,J E:157,3, Z8:2,1, T:0,0, F:4,5, CH:30,2,J E:275,9, 75:3,5, T:0,0, F:9,5, CH:51,4,J E:351,1, Z8:11,9, T:0,0, F:15,5, J
C:0,0 C:35 C:0,0 C:0,9 CH:44,1, C:0,0

E b éd -Lebbencsleves (G, T) -Huasgomboacleves (T, G) -Csontleves (G, T, L, Z) -Stitétok krémleves (L, G, T) | - Burgonyaleves (G)
-Panirozott tengerihalrud (G, | -Granatos kocka (G, T) -Lecsos sertésszelet (G) -Siilt csirkecomb (G, L, T, Z, | -Piritott sertésmaj
T, H) -Banan -Parolt rizs (G, L, T, Z, O, M)| O, M) -Piritott tarhonya (G, T)
-Sajttal toltott rantott halfilé -Alma -Hajaban siilt burgonya -Banan
(G,L,Z,H,T) -Szezammagos rozsos kenyér| -Parolt kukorica -Tokmagos kenyér (G, S)
-Szarazbab fozelék (G) (G, S) -Parolt z6ldborso
-Alma J J J J J
E:866,1, Z5:30,4, T:1,3, F:34,0, J E:861,1, ZS:21,3, T:0,0, F:26,5, J E:950,3, Z5:34,1, T:0,0, F:39,8, J E:834,4, 75:35,8, T:0,6, F:39,8, J E:883,1, 25:22,3, T:0,1, F:34,9, J
CH:103,4, C:2,5 CH:135,5, C:0,9 CH:116,0, C:3,0 CH:83,0,C:1,3 CH:130,6, C:1,0

Uzsonna -Habos puding (L) -Kenémajas (L, O) -Teavaj (L) -Vajas pogacsa (G, T, L) -Zala felvagott (O) J
-Tonkolyos kenyér (G) -Zo6ldpaprika -Méz -Alma -Paradicsom

-Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G)
E:227,5, 78:5,7, T:0,0, F:6,4, CH:35,4, | E:98,2, 7S:1,3, T:0,0, F:4,8, CH:14,5, | E:138,7, 7S:4,2, T:0,0, F:3,3, CH:20,1, | E:231,3, ZS:6,8, T-0,0, F:7,0, CH:20,4, | E:120,7, Z5:4,2, T:0,0, F:3,8, CH:14,5, J
C:0,0 C:0,0 C:0,8 C:0,5 C:0,1
N E:1434,7, 78:43,2, T:1,3, F:51,1, E:1231,3,78:25,7, T:0,0, F:39,7, E:1246,3, 75:40,3, T:0,0, F:47,6, E:1341,6, 7S:46,0, T:0,6, F:56,3, E:1354,8, 78:38,3, T:0,1, F:54,2,
Osszesen CH:196,2, C:2,5 CH:202,6, C:4,4 CH:166,4, C:3,9 CH:154,8, C:2,7 CH:189,2, C:1,0 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk




