Felsos iskolas
11-14 év

Tizorai

Hétfs
2018.12.17.

-Tejberizs
-Kakao ontet (L, F)

Kedd
2018.12.18.

-Kakaé (L)
-Kalacs foszlos (G, T, O)
-Szezammagos rozsos kenyér

2018.12.19.

-Gyiimolcs tea
-Tojasrantotta (T)
-Szezammagos rozsos kenyér

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

2018.12.21.

2018.12.20.
-Tej 1,5%-0s -Rostos 6szibaracklé
-Pudingos rud (G, L, T, O) -Csemege szalami (O)
-Szezammagos rozsos kenyér| -Szezdmmagos rozsos kenyér

(G,S) (G,S) (G,S) (G,S)
-Zo6ldpaprika

E:143,0, ZS:1,5, T:0,0, F:4,1, CH:28,5, | E:294,6, 75:3,6, T:0,0, F:10,4, CH:54,3,) E:259,1, ZS:11,5, T:0,0, F:7,9, CH:30,2,) E:389,1, ZS:13,8, T:0,0, F:10,0, E:147,2, 78:2,5, T:0,0, F:5,2, CH:24,3,

c35 J C:0,0 C:0,0 CH:55,4, C:0,0 J C:L3 J
E b éd -Tarhonyaleves (G, T) -Zoldborsoleves -Paradicsomleves (G, T) -Sajtkrémleves (G, L, T) -Lencseleves (L, G, M)

-Milanéi makaréni (G, T, L) | -Vajas galuska (G, T, L) -Kijevi pulykamell (L, G, T, | -Csirkeporkolt -Granatos kocka (G, T)

-Alma -Bazsalikomos csirkemaj (M)| D) -Tokfozelék (L, G) -Narancs

-Buzacsirds Graham kenyér | -Burgonyapiiré -Rizibizi -Alma -Szaloncukor (G, O)

(G) -Narancs -Alma kompot -Buzacsiras Graham kenyér | -Buzacsirds Graham kenyér

-Buizacsiras Graham kenyér | (G) (G)
J J (G) J J J

E:1093,0, Z8:45,4, T:0,1, F:40,9,

)

E:792,5, Z5:25,0, T:0,0, F:33,6,

)

E:1155,2,78:35,1, T:0,0, F:59,3,

)

E:738,9, Z5:34,3, T:3,5, F:37,4, E:1125,4,78:29,2, T:0,0, F:35,2,

) )

CH:117,4, C:3,7 CH:99,6, C:1,3 CH:139,0, C:2,1 CH:59,9, C:7,8 CH:176,3, C:11,3
Uzsonna -Teavaj (L) -Mogyorokrém (L, F, O) -Trappista sajt (L) -Szilvaiz, natur -Joghurt, gytimolcsos (L)
-Retek, honapos -Séargarépa -Zo6ldpaprika -Tonkolyos kenyér (G)
-Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G)
E:119/4,75:4,2, T:0,0, F:3,4, CH:14,6, | E:140,2, ZS:3,5, T:0,0, F:4,0, CH:21,2, | E:119,8, ZS:3,2, T:0,0, F:5,7, CH:14,6, | E:167,2, ZS:0,8, T:0,0, F:3,7, CH:33,2, | E:92,6, ZS:2,6, T:0,0, F:4,4, CH:12,9,
C:0,0 C:0,0 C:0,0 C:0,0 C:16,4
~ E:13553,Z5:51,0, T:0,2, F:48,5, E:1227,3,75:32,1, T:0,0, F:48,0, E:1534,2, 75:49,8, T:0,0, F:72,8, E:12952, 75:49,0, T:3,5, F:51,1, E:1365,3,25:34,3, T:0,0, F:44,8,
Osszesen CH:160,5, C:7,2 CH:175,1, C:1,3 CH:183,8, C:2,1 CH:148,5, C:7,8 CH:213,5, C:29,0 J
Jo étvagyat! Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




