Hetfo
2018.12.03.
-Tejes kavé (G)
-Briés (G, L, T)
-Szezammagos rozsos kenyér
(G.9)

crc/K
Felsos iskolas
11-14 év

Tizorai

J

Kedd
2018.12.04.

-Tej 1,5%-o0s
-Sajtos pogacsa (G, L, T, O)

2018.12.05.

-Gyiimolcs tea

-Vajkrém (L)

-Szezammagos rozsos kenyér
(G, S)

-Paradicsom

J

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Csiitortok

2018.12.06.

-Tej 1,5%-o0s

-Baromfi majkrém (L)
-Szezammagos rozsos kenyér
(G.S)

-Zo6ldpaprika

J

Pentek
2018.12.07.

-Kakaé (L)

-Teavaj (L)

-Zsemle, vizes (1db 54g) (G)
-Szezdmmagos rozsos kenyér
(G.S)

J

E:243,8, Z5:4,3, T:0,0, F:8,2, CH:42,6,
C.0,0

E:2221, Z5:10,2, T:0,0, F:11,2,
CH:19,9, C:0,0

)

E:201,7, ZS:6,7, T:0,0, F:4,6, CH:30,5,
C.0,3

E:316,3, ZS:18,1, T:5,3, F:9,9, CH:28,3,
C.04

E:267,9, ZS:6,1, T:0,0, F:8,5, CH:44,0,
C.0,0

-Burgonyagomboc leves (G,
T)

-Lecso kolbasszal (G)

-Alma

-Miizli szelet piros
gyumolcsos (G, L, F, O, D, S
-Buzacsiras Graham kenyér

Ebéd

-Csirkehusleves (G, T, Z)
-Tuarés metélt (G, T, L)
-Narancs

-Csontleves (G, T, L, Z)
-Stefania Vagdalt (T, G, L)
-Zoldbabfézelék (L, G)
-Narancs

-Buzacsiras Graham kenyér

G)

-Sajtkrémleves (G, L, T)
-Halfilé parizsiasan (H, G, T)
-Rizibizi

-Alma kompo6t

-Szaloncukor (G, O)

-Sparga leves (G, T)
-Ananaszos pulykamell filé
(L. G)

-Szarvacska tészta (G, T)
-Buzacsiras Graham kenyér

(G)

J

(G) J J J J J
E:722,9, 75:23,0, T:0,7, F:23,6, E:932,1, 78:37,9, T:0,0, F:45,3, E:932,1, Z5:49,6, T:0,0, F:35,3, E:1099,1, 7S:46,8, T:4,4, F:38,3, E:746,7, ZS:14,6, T:0,6, F:45,1,
CH:100,7, C:9,6 CH:100,8, C:3,0 CH:84,8, C:2,1 CH:130,5, C:18,0 CH:103,8, C:3,0
U. -Sonkakrém -Virsli -Koritett tar6 (L) -Gofti (G, T, F, O) -Paradicsomos Tonhal (H)
zsonna .. : . ) . - .
-Zoldpaprika -Mustar (M) -Zo6ldpaprika -F6zott puding (L) -Alma
-Szezdmmagos rozsos kenyér| -Tonkolyos kenyér (G) -Szezdmmagos rozsos kenyér| -Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G)
G. S G.S)
E:190,9, Z5:5,0, T-0,0, F:5,4, CH:24,3, | E:320,6, ZS:21,5, T:0,0, F:12,7, E:151,8, 78:3,1, T:0,0, F:5,8, CH:25,0, | E:134,5, ZS:2,1, T:0,3, F:5,3, CH:21,2, | E:1281, ZS:1,2, T:0,0, F:5,4, CH:15,0,
C:0,0 CH:14,9, C:0.4 c:0,5 C:14 C:0,0
O E:1157,6,78:32,3, T:0,7, F:37,3, E:1474,8, 75:69,6, T:0,0, F:69,2, E:1285,7, 78:59,4, T:0,0, F:45,8, E:1549,9, 75:67,0, T:10,0, F:53,6, E:1142,8,78:21,9, T:0,6, F:59,1,
sszesen CH:167,7, C:9,6 CH:135,6,C:3,3 CH:140,2, C:2,9 CH:180,0, C:19,7 CH:162,8, C:3,0

)

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar
H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk




ERER

Felsos iskolas
11-14 év

Hétfs

Csiitortok

Kedd
2018.12.11.

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha

Pentek
2018.12.14.

2018.12.10. 2018.12.12. 2018.12.13.

Tl,ZOII"CZ I -Tej 1,5%-o0s -Karamellas tej -Gytimolcs tea -Tej 1,5%-o0s -Banén turmix

-Sajtos perec (G, L, T, O) -Delma margarin -Kockasajt (L) -Gabonapehely (G, L, F, O) | -Kifli, sos v. tejes ( 1 db 44g)

-Szezammagos rozsos kenyér| -Paradicsom -Zoldpaprika (G,L,0)

(G, S) -Buizacsirds Graham kenyér | -Szezdmmagos rozsos kenyér

(©) G.S)

E:341,2, 78:7,1, T:0,0, F:10,8, CH:57,4) E:177,9, 7S:3,6, T:0,0, F:5,3, CH:25,5, | E:157,3, ZS:2,1, T:0,0, F-4,5, CH:30,2, | E:91,0, ZS:1,5, T:0,1, F:3,5, CH:15,3, ) E:167,5, Z5:1,9, T:0,0, F:5,7, CH:31,5,

C:0,0 J C:0,0 J C:0,0 J C:4,7 C:0,0 J
E b éd -Tojasleves (T, G) -Scsi leves (G, L) -Méjgombacleves (T, G) -Gytimolcsleves (G, L) -Sertésraguleves (G, T, L, Z)

-Siilt csirkemell (G, L, T, Z, | -Daras metélt (G, T) -Fokhagymas, borsos tokany | -Ciganypecsenye (G) -Mékos,Kakads tekercs (G,

0, M) -Banan (G, L) -Hasabburgonya L)

-Parolt mexikoi -Buzacsirds Graham kenyér | -Szarazbab fozelék (G) -Uborkasalata (L) -Banan

zoldségkeverék (G, L, T, Z, | (G) -Alma

O, M) -Buzacsiras Graham kenyér

-Alma (G)

-Buizacsirds Graham kenyér ) ) ) ) )

E:593,8, Z8:25,1, T:0,0, F:40,9,

J

E:10229, 7Z5:20,9, T:0,0, F:32,2, E:1019,3, Z5:44,8, T:0,1, F:46,4, E:952,1, 78:39,4, T:0,1, F:36,4,

J J )

E:1099,7, Z5:29,6, T:0,0, F:32,3,

J

)

CH:41,7, C:1,4 CH:170,7, C:1,5 CH:951,C:1,3 CH:103,7, C:8,1 CH:170,6, C:1,1
Uzsonna -Méz -Gépsonka -Habos puding (L) -Vajas pogacsa (G, T, L) -Kenémajas (L, O)
-Di6 (D) -Zo6ldpaprika -Alma -Retek, honapos
-Szezdmmagos rozsos kenyér| -Tonkolyos kenyér (G) -Tonkolyos kenyér (G)
G.S
E:213,1,7Z8:7,7, T:0,0, F:5,8, CH:31,6, | E:108,3, ZS:2,5, T:0,0, F:4,6, CH:14,5, | E:141,2, Z5:4,9, T:0,0, F:3,1, CH:21,1, | E:231,3, Z5:6,8, T:0,0, F:7,0, CH:20,4, | E:99,3, ZS:1,3, T:0,0, F:4,9, CH: 14,6,
Cc.0,8 C:0,0 C:0,0 Cc:0,5 C:0,0
o E:1148,1, Z5:40,0, T:0,0, F:57,4, E:1309,1, Z5:27,0, T:0,0, F:42,2, E:1317,8, 25:51,8, T:0,1, F:54,0, E:1274,5 75:47,7, T:0,2, F:46,9, E:1366,5 725:32,8, T:0,0, F:42,9,
Osszesen CH:130,7, C:2,2 CH:2107,C:1,5 CH:146,4,C:1,3 CH:139,4, C:13,3 CH:216,7, C:1,1
Jo étvagyat! Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




