Felsos iskolas

11-14 év

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)

C: cukor (g)

Ca: kalcium (mg)

Ottomos Kozségi Onkormanyzat Konyha
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Hétfo Kedd Csiitortok | Péntek Szombat | Vasarnap
2018.11.26. 2018.11.27. 2018.11.28. 2018.11.29. 2018.11.30. 2018.12.01. 2018.12.02.

-Tej 1,5%-0s -Tejbedara -Gylimodlcs tea -Kakao -Tej 1,5%-0s -Eperturmix
-Baromfi majkrém -Kakao ontet -Tojaskrém -Kalacs foszlos -Sajtos pizza -Kifli, sos v. tejes (1 db
-Zoldpaprika -Piritott kenyér 44¢g)
-Buzacsiras Graham -Szezdmmagos r0zsos
kenyér ) ) ) ) kenyér )
E:278,7,7Z5:17,5, T:5,3, E:126,0, ZS:0,9, T:0,0, E:234,5, 7S:11,2, T:0,0, E:165,6,Z5:2,0, T:0,0, E:365,5, ZS:8,7, T:0,0, E:275,9, ZS:3,5, T:0,0,
F:9,2, CH:20,9, C:0,4 F:3,4, CH:25,8, C:3,5 F:3,6, CH:22,4, C:0,2 F:6,1, CH:30,2, C:0,0 F:13,7, CH:56,2, C:0,0 F:9,5 CH:51,4, C:0,9
Allergén: G, L ) Allergén: F, G, L ) Allergén: G, M, T ) Allergén: G, L, O, T ) Allergén: G, L, O Allergén: G, L, O, S )
-Rizsleves -Sargaborsdleves - Burgonyaleves -Hamis gulyés leves -Tejfolos zoldbableves -Kertész leves
-Hentestokany sertéshuissal -Rakott karfiol -Sajttal toltott -Rantott sertésmaj -Tarhonyas hus csirkébdl
sertéshtisbol -Makos nudli -Alma pulykamedal -Burgonyapiiré -Céklasalata
-Szarvacska tészta -Banan -Buzacsiras Graham -Egresfézelék -Malna martas -Buzacsiras Graham
-Alma -Buzacsiras Graham kenyér -Buzacsiras Graham kenyér
-Gabonas keksz kenyér kenyér
y J ) -Banan J y
E:1106,7, Z5:46,3, T:2,0, E:1158,0, Z8:29,4, T:0,0, E:922)5 75:51,8, T:0,0, E:1177,1,Z8:47,0, T:2,9, E:956,2, Z5:29,7, T:0,0, E:800,1, ZS:20,1, T:0,0,
F:39,0, CH:120,2, C:7,9 F:40,2, CH:176,8, C:1,7 F:33,0, CH:73,9, C:2,1 F:33,3, CH:149,2, C:2,6 F:36,7, CH:122,1, C:2,0 F:43,1, CH:106,8, C:1,0
Allergén: F, G, L, O, T ) Allergén: G, T ) Allergén: G, L ) Allergén: G, L, O, T,Z ) Allergén: G, L, T Allergén: G, T, Z y,
-Teavaj -Csemege szalami -F6zott puding -Szilvaiz, natar -Méz -Gabonas keksz
-Trappista sajt -Paradicsom -Keksz -Tonkolyos kenyér -Dio -Alma
-Paradicsom -Tonkdlyos kenyér -Sz6rp -Tonkolyos kenyér -Tonkdlyos kenyér
-Tonkdlyos kenyér y ) -Tonkolyos kenyér y y y
E:151,1, ZS:6,6, T:0,0, E:99,2,78:1,7, T:0,0, F:4,1,) E:166,7, ZS:2,5, T:0,1, E:167,2, ZS:0,8, T:0,0, E: 1704, ZS:6,9, T:0,0, E:232,1,7S:5,2, T:1,9,
F:5,7, CH:14,7, C:0,0 CH:14,5, C:0,0 F:6,1, CH:27,5, C:3,2 F:3,7, CH:33,2, C:0,0 F:4,7, CH:21,8, C:0,8 F:5,5, CH:31,4, C:54
Allergén: G, L ) Allergén: G, O ) Allergén: G, L, O, T ) Allergén: G ) Allergén: D, G Allergén: F, G, L, O, T y,
E:1536,4,75:70,4, T:7,3, E:1383,2, 78:32,1, T:0,0, E:1323,7,725:65,4, T:0,1, E:1509,9, Z5:49,8, T:2,9, E:1492,0, ZS:45,3, T:0,0, E:1308,1,725:28,8, T:2,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
F:53,9, CH:155,8, C:8,3 F:47,7, CH:217,1, C:5,3 F:42,7, CH:123,9, C:5,4 F:43,1, CH:212,6, C:2,6 F:55,1, CH:200,1, C:2,9 F:58,1, CH:189,7, C:7,3 CH:0,0, C:0,0
Allergén: F, G, L, O, T ) Allergén: F, G, L, O, T ) Allergén: G, L, M, O, T ) Allergén: G, L, O, T, Z ) Allergén: D, G, L, O, T Allergén: F, G, L, O, S, T, Z ) Allergén: -

J

Allergén jelmagyarazat:

G: glutén, gabonak

L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje

F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia

M: mustar
S: szezammag
K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk




